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Teknisk information
Tillverkare

IACERSrI
Via S. Pertini, 24/a « 30030 Martellago (VE)
Tel. 041.5401356 * Fax 041.5402684

IACER Srl ar en italiensk tillverkare av medicinsk utrustning (certifierad CE-nr
0068/QC0O-DM/234-2020 fran det anmalda organet nr 0068 MTIC InterCert Srl).

Férsdkran om 6verensstammelse
IACERSTrI
Via S.Pertini 24/A - 30030 Martellago (Ve), Italien
forklarar harmed pa eget ansvar, att produktfamiljen
TONA
som inkluderar foljande modeller
Rehab, Medi Pro, Medi Sport och Coach
UMDNS-kod: 13762
har designats och tillverkats i enlighet med det europeiska direktivet om
medicintekniska produkter 93/4/EEC (som inférlivats i Italien genom D.Lgs.
46/97), som andrats av direktivet 2007/47/EC (D.Lgs.37/2010) ) och ytterligare
modifieringar/integrationer.
Produkterna har tilldelats klass IIa, enligt bilaga IX, regel 9 i direktiv
93/42/EEG (och ytterligare modifieringar/integrationer) och bar market

CE..

De berdrda produkternas dverensstammelse med direktiv 93/42/EEG har bedomts
och certifierats av det anmalda organet:
0068 - MTIC InterCert Srl
Via G. Leopardi 14, Milano (MI) 20123, Italien
Certifierat nummer: 0068/QC0O-DM/234-2020
efter certifieringsforfarandet enligt bilaga II (exklusive punkt 4) i
direktiv 93/42/EEG.

Martellago, 03/08/2020

Plats, datum Juridiska ombud
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Klassificering

T-ONE MEDI SPORT har féljande klassificering:

» klass Ila (direktiv 93/42/CEE, bilaga IX, regel 9 och ytterligare
andringar/tillagg);

*  klass II med BF-typ applicerad del (klassif. EN 60601-1);

*  utrustningens skyddsniva IP22 mot vatske- och dammintrangning;

. utrustning och tillbehdr som inte &r foremal for sterilisering;

*  utrustning oldmplig fér anvéndning i ndrvaro av en brandfarlig
anestesiblandning innehallande luft, syre och dikvaveoxid;

* utrustning lamplig for kontinuerlig drift;

*  utrustning oldmplig for utomhusbruk.

Syfte och omfattning

Kliniskt avsedd anvéndning: Terapeutisk
Miljdavsedd anvandning: Ambulerande och hem

T-ONE MEDI SPORT ¢ studie ed indicato per:

* TIDER terapi: smartlindrande behandlingar for skelett- och
muskelsystemet och for ledsystemet.

*  REHA: terapi: smartlindrande behandlingar for skelett- och
muskelsystemet och for ledsystemet.

* JONFORES: program for lokal administrering av aktiva
ingredienser

* IPP (Induratio Penis Plastica) eller Peyronies sjukdom behandlad med
jontofores

*  NEMS: program for professionell och amatorsport

. SKONHET: kroppsvérd och skénhetsprogram

*  MEM: ledigt minne dér du kan stélla in programmen TENS och
NEMS

Patientpopulationen avsedd for elektroterapibehandling med hjalp av T-
ONE MEDI SPORT-enheten inkluderar patienter av bada kénen, méan och
kvinnor, i lder (om inte annat anges av lakare). For ytterligare information,
se avsnittet Kontraindikationer.

CE0068-mdrket dr endast fér de medicinska programmen (se féljande stycken
relaterade till den detaljerade beskrivningen av programmen).

IACER Srl 7 MNPG238-02
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Tekniska egenskaper

Egenskaper

Specifikt

Stromforsérjning

Batterier Ni-MH, 4,8V, 2300mAh

Modell AKN1G-0680030VW

Laddare Ingang AC 100-240V, 50-60Hz, 0,2A
Utgang DC 6,8V 0,3A

Isolationsklass (EN 60601-1) II

Tillimpad del (EN 60601-1) BF

Matt (langd x djup x hojd)

153x91x38 mm

Vikt

295 g med batteri

Max utstrom

120mA pa 1KQ

Kompenserad bifasisk fyrkantvag och

Vagtyp monofas fyrkantvag
Vagfrekvens Fran 1 till 1200Hz
Pulsbredd Fran 20uys till 450pus
Terapi tid Fran 1 till 90 minuter

A VARNING: enheten har en utstréom éver 10mA.

Forvantad livslangd for enheten ar installd pa 3 ar, medan den férvantade livslangden for
elektroderna ar installd pa 10/15 anvandningar.

IACER Srl 8 MNPG238-02



Beskrivning av enhet och kommandon

1. Frontpanel
2. Farggrafisk display
3. Knappsats

[®]  Starta och aterga till menyknappen fér programval
(B ok, programslut nyckel

[A] Knapp for val/6kning av aktiva kanaler

[¥] Valj/minska intensiteten for aktiva kanaler
[d]  Vanster valjarknapp

[®] Héger viljarknapp

[A] Oka intensiteten pa kanal 1 (bl3)

[¥] Minska intensiteten pa kanal 1 (bla)

[ ] Oka intensiteten pa kanal 2 (gul)

[ '] Minska intensiteten pa kanal 2 (gul)

[A] Oka intensiteten p& kanal 3 (réd)

[w] Minska intensiteten pa kanal 3 (rod)

[ '] Okaintensiteten pa kanal 4 (vit)

IACER Srl 9 MNPG238-02



[/ ] Minska intensiteten pa kanal 4 (vit)

4. Laddningsport

5. Batterifack

6. Kanalportar (1-4)

Etiketter

[ ELECTRICAL STIMULATOR

N
Model: T-ONE MEDI SPORT

SN:
Power supply: DC 4.8V, 2300mAh, E
battery

Output: 120mA (at Tk Ohm load)

CE_[R[OIDr2e
| TEGH W

M:nmu DIVISION 30030 Martellago (VE) - ITALY

Symbol

Beskrivning

I-TECH

MEDICAL DIVISION

Tillverkarens logotyp.

C€..

Produkt CE-certifiering slappt av anmalt organ nr 0068.

Tillverkare.

Tillverkningsdatum (AAAA-MM).

Las bruksanvisningen.

Produkten maste kasseras som "elektroniskt avfall", i
enlighet med WEEE-direktivet om avfall fran elektrisk och
elektronisk utrustning.

A EN 2

Klass II-enhet

IACER Srl
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Symbol

Beskrivning

I\

Tilldmpad del typ BF

Temperatur fuktighet (temperatur pa
forvaringsmiljon, pa férpackningen).

Granser for relativ fuktighet (relativ fuktighet i
forvaringsmiljon, pa foérpackningen).

IP22

Medicinsk apparat skyddad mot penetrering av fasta
amnen (med en diameter d>72,5 mm) och mot de
vertikala fallen nar enheten halls i 15° fran dess normala
funktionslage.

Férpackningens innehall

T-ONE MEDI SPORT-forpackningen innehaller:
nr 1 anordning;

nr 1 batteripaket (inuti enheten);
nr 1 batteriladdare;

nr 4 kablar for elektrostimulering;

nr 2 uppsattningar av 4 fyrkantiga férgelade elektroder;

nr 2 uppsattning av 4 rektanguldra forgelade elektroder;

nr 1 uppsattning av 8 runda elektroder;
nr 1 jonoforessats (elastiskt band, 2 gummielektroder, 2 svampar);
nr 1 pase for transporten;

nr 1 anvandarmanual;

nr 1 anvandarmanual for elektrodernas positioner.

IACER Srl
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Hur man anvander
Kontraindikationer

Inga signifikanta biverkningar ar kanda. I vissa fall av sérskilt kansliga personer
uppstar hudrodnad vid elektroderna efter behandling: rodnaden férsvinner
normalt nagra minuter efter behandlingen. Om rodnaden kvarstar, kontakta en
lakare.

I vissa sallsynta fall orsakar kvallsstimulering vissa svarigheter att somna. Om
detta intraffar, sluta utféra behandlingen pa kvéllen. Denna enhet bér dock inte
anvandas av gravida kvinnor, barn, patienter som lider av tuberkulos,
ungdomsdiabetes, virussjukdomar (akutfas), svampinfektioner, dermatit,
hjartsjukdomar, svar arytmi, akuta infektioner, epilepsi eller av patienter med
pacemaker, 6ppna sar, magnetprotes (om inte annat ordinerats av ldkaren).
Anvand inte enheten om kallan till smartan ar okand eller inte diagnostiserad.
Anviénd ENDAST enheten efter att ha en diagnos. I hdndelse av skada,
muskelstress eller andra halsoproblem, kontakta din lakare innan du anvander
enheten och anvand den endast under medicinsk évervakning.

Varning

Det &r rekommenderat:

. att kontrollera position och betydelse for alla etiketter pa utrustningen;

¢  for att inte skada anslutningskablarna till elektroderna och for att undvika
att linda kablarna runt enheten;

* Anvand inte enheten om den eller ndgot av dess tillbehor ar skadade
(skadade kablar): kontakta tillverkaren enligt anvisningarna i stycket
Stoad:
for att undvika anvandning av enheten av personer som inte har last denna bruksanvisning
noggrant;

. undvik anvandning i fuktiga miljéer;

. att inte bara metallféremal under behandlingen.

Det ar forbjudet:

*  att placera elektroderna pa ett sddant satt att strommen passerar
hjartomradet (t.ex. en svart elektrod pa brostet och en rod elektrod pa
skulderbladet);

*  att placera elektroderna pa eller nara hudskador eller skarsar;

*  att placera elektroderna pa bihalorna (carotis) eller kdnsorganen;

IACER Srl 12 MNPG238-02



*  att placera elektroderna nara dgonen; se till att den levererade
strémmen inte passerar 6gongloben (en elektrod diametralt motsatt
den andra i férhallande till 6gat); hall ett avstand pa minst 3 cm fran
o6gongloben;

*  attanvanda elektroder om de inte langre fastnar pa huden. Upprepad
anvandning av samma elektroder kan aventyra sakerheten for stimuleringen, i
sjalva verket kan det orsaka hudrodnad som kan vara i manga timmar efter
stimuleringen.

Varning:

. otillrackligt stora elektrodsektioner kan orsaka hudreaktioner eller brannskador;

* anvand inte skadade elektroder dven om de faster val vid huden;

. anvand endast kablar och elektroder som tillhandahalls av tillverkaren.

Tillverkaren anser sig vara ansvarig for enhetens prestanda,
tillforlitlighet, sakerhet och sékerhet endast om:
* allatillagg, andringar och/eller reparationer utférs av auktoriserad
personal;
* den elektriska miljéinstallationen som T-ONE MEDI SPORT ar
ansluten till ar férenlig med nationella lagar;
* bruksanvisningarna i denna bruksanvisning féljs strikt.

Anvéndning av enheten

T-ONE MEDI SPORT éar en barbar generator av TENS, NEMS och galvaniska strommar
med batteri, speciellt designad fér daglig anvéandning vid behandling av de
vanligaste formerna av muskelsmartor. T-ONE MEDI SPORT har 4 oberoende
utgadngar som kan justeras av anvandaren. Enheten kommer ocksa med en 2+2-
funktion (multipatientfunktion), som tilladter behandling av upp till tva patienter
genom att stalla in tva olika program (valda fran en lista med 22 program) pa
kanalerna 1-2 och 3-4.

IACER Srl 13 MNPG238-02
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MEDICAL DIVISION
Huvudmeny och val av enstaka/multipatienter

Starta enheten fran knappéﬁ",]éppna menyn och anvand valknapparna )

och forlatt valja mellan lagena ENKEL PATIENT, MULTI PATIENT OCH
SENAST 10 PROGRAM.

DUPLICE PAZIENTE

0 il E

I laget INDIVIDUELL PATIENT &r det aktiva programmet installt pa alla 4
utgangskanalerna.

I MULTI PATIENT-laget kan du stélla in tva olika program (valda fran listan med
22 program) pa de 4 kanalerna: kanal 1 och 2 kommer att fungera pa ett
program och kanal 3 och 4 pa det andra programmet.

Denna funktion ar sarskilt anvandbar nar du ska behandla tva patienter i
samma session men ocksa nér du behoéver anvanda tva olika program pa en
enskild patient, pa tva olika omraden pa hans kropp eller for tva olika
sjukdomar.

Funktionen SENASTE 10 PROGRAM later dig snabbt hitta listan éver de 10 senast anvanda
programmen.

Bekréafta valet genom att trycka pa [m].

Preliminéra instéllningar

ANSLUTNING AV KABLAR OCH ELEKTRODER

Placera elektroderna nara det omrade som ska behandlas (se nasta stycke),
anslut elektroderna till anslutningskablarna och anslut sedan kablarna till
utgangarna pa undersidan av T-ONE MEDI SPORT.

Forinstallda program fér en patient

For att anvanda T-ONE MEDI SPORT férinstallda program, folj instruktionerna nedan.

1. VALJA PROGRAMLAGE
Efter att ha valt laget ENKEL PATIENT maste du ga vidare till
valet av 6nskat program, fran de 6 grupperna av program:
REHA, TENS, NEMS, MEM, BEAUTY, URO. Vaxla mellan grupper

med hjalp av valknappar®h och Ioth vilj sedan énskad

IACER Srl 14 MNPG238-02
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programmera med hjalp av valknapparna [‘] OCh[' ],' bekrafta valet

genom att try&g]

2. INTENSITETSJUSTERING
Anvand de fargade CH1/CH2/CH3/CH4 uppatpilarna for att ka
den aktuella intensiteten pa de 4 kanalerna. Vardet dndras i
steg om 1mA. FOr att minska intensiteten, anvand de fargade
CH1/CH2/CH3/CH4 nedatpilarna.

T-ONE MEDI SPORT kan upptacka anslutningen av elektroderna: om den ar
felaktigt ansluten aterstaller den intensitetsvardet nar det nar 10mA. P3
displayen visas en installning som liknar de nedan:
-
0.5Hz 1Hz
CH1 CH2 CH3 CH4

mA  mA mA
15:00

Installningarna som visas varierar beroende pa vilket program du valt; Du kan ocksa
andra stimuleringsintensiteten for det valda programmet.

For program som bestar av en enstaka fas kommer enhetens skarm att likna
den nedan, och visar den totala behandlingstiden och intensiteten installd pa

varje kanal:
L

CH1  CH2 CH3 CH4

mA mA mA mA

15:00

For program som bestar av flera faser (fran 2 till 4, vanligtvis NEMS- och
BEAUTY-program men &ven nagra av TENS-programmen) kommer
enhetens skarm att likna den nedan, och visar arbetsfasen (FAS) i det nedre

vanstra hornet:
-

CH1 CH2 CHY} CH4
mA

mA

mA  mA

PHASE
14 15:00

IACER Srl 15 MNPG238-02



Vissa program later dig valja det muskelomrade som ska behandlas (6vre
extremiteter, bal, nedre extremiteter) och de kommer dven med speciella MAN/
KVINNLIGA lagen. Efter att ha valt program kommer displayen att visa en skdrm som
liknar féljande:

Anvand valknapparna (4] och ] for att valja laget MAN/KVINNA och

anvand sedan valjarknapparna [A] och ['] for att vélja 6nskat behandlingsomrade
(markerad i gult fér hanar och i magenta fér honor). Bekrafta din

valj genom att trycka @] pa displayen visas huvudskarmen for det valda
programmet.

Vissa program (TENS, NEMS och BEAUTY) ger ocksa olika vagegenskaper for
sammandragning och aterhamtning, och darfér maste du stalla in en annan
stromintensitet for de tva stimuleringarna. Denna instéallning indikeras av

ikonen i det nedre hdgra hérnet av skarmen, som visas nedan:
.

CH1 CH2 CH3 CH4

‘mA mA mA mA

T4 15:00 /[

Ikon J

aterhamtning.

Om ett av MEM-programmen for ledigt minne valjs, kommer skarmen att
likna den nedan; du kan stélla in alla egenskaper for stimuleringsvagen
(arbetsfrekvens och pulsbredd fér TENS-minnen, kontraktion,
aterhamtningsparametrar, ramp, etc. for NEMS-minnen). Parametern som
ska andras ar vitmarkerad och du kan vaxla mellan parametrarna med
valknapparna /: [ 4] [»]

representerar en sammandragning, medan ikonen representerar en

IACER Srl 16 MNPG238-02
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(] [m] [=] [=
- - 30:00

mA

mA mA mA

on

Se féljande kapitel for mer information om programfunktioner, specifikationer
och tillgangliga instéllningar.

Tips pa hur du justerar intensiteten

TIDER (Transkutan elektrisk nervstimulering): intensiteten bor justeras
mellan tréskeln for perception och tréskeln for smarta. Den maximala gransen
representeras av det 6gonblick dd musklerna som omger det behandlade
omradet borjar dra ihop sig. Vi rekommenderar att du haller dig under den
gransen.

Elektroderna maste placeras i en kvadratisk formation runt det smartsamma
omradet, med hjalp av kanal 1 och kanal 2 (eller kanal 3 och 4) som visas pa bild 1.

AVIKTIG

Applicera elektroderna i en kvadratisk formation
ovanfor det smartsamma omradet, hall
ett minsta avstand pa 4 cm mellan en
elektroden och den andra.

Figur 1 - Elektrodernas placering.

JONFORES : intensiteten maste okas tills patienten upplever en betydande
stickande kansla i det behandlade omradet, vilket ger en latt
sammandragning av musklerna som omger omradet.

NEMS (neuroelektrisk muskelstimulering): i sjdlva arbetsfasen varvar
programmen 5/7 sekunders kontraktion (nar muskeln ar synligt sammandragen)
med 7/20 sekunders aterhamtning (ndr muskeln &r avslappnad eller motivet latt
stimuleras). Intensiteten under sammandragningen kan vara

IACER Srl 17 MNPG238-02



I-TEGH

jamfort med den arbetsbelastning som muskeln utsatts for. Vanligtvis galler att
ju hogre stimuleringsintensiteten ar, desto stérre blir trédningsbelastningen.
Detta galler dock tills muskelns maximala kontraktionsgrans nas; nagon ékning
av intensiteten utéver denna niva ar onddig eftersom det inte forbattrar
traningen.

Viktigt tips: for att minska kanslan av obehag och na hégre intensiteter
rekommenderar vi att du producerar en frivillig sammandragning mellan
sammandragningen som genereras av T-ONE. Denna frivilliga
sammandragning ska utféras med benet last (tekniskt i isometri), med andra
ord utan att rora benet.

SKONHET : indikationerna liknar dem som ges fér NEMS-program.

Lista och egenskaper fér de program som ér tillgdngliga i
enpatientlage

REHA-program

Jonofores L total tid 30 min

R1 Ja (139) frekvens 800 Hz,
pulsbredd 100pus
total tid 30 min frekvens
R2 Ja JonoforesM 11650 17, pulsbredd 100y
(medium) s
tempo till 30 min
R3 Ja Jonofores H frekSens 1200 Hz,

(hog) pulsbredd 100pus

MENS mikro- total tid 30 min
R4 Ja varande frekvens 90 Hz

pulsbredd 20ps
total tid 30 min (5 sek 30 Hz
-200 ps +5sek 50 Hz - 150
ys + 5 sek 100 Hz - 120 ps) x
120 cykler
total tid 30 min (6 sek 100Hz
- 175 ps + 6 sek 2- 100Hz
modulerad - 250 ps + 6 sek
150Hz - 60-200 ps)
R7 Ja TENS sekventiell | total tid 30 min (6 sek

R5 Ja Hematom

R6 Ja Odem

IACER Srl 18 MNPG238-02
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Medicinsk
Prg prg. Beskrivning FAS 1 FAS 2
Ja Nej
100Hz - 175 ps + 6 sek 2-
100Hz modulerad - 250 ps +
6 sek 150Hz - 60-200 ps
modulerad)
total tid 30 min
R8 Ja TENS brast frekvens 2 Hz
pulsbredd 80 ps
Sprangda impulser
total tid 4 min total tid
Atrofi frekvens 6 Hz 20 min (10
R9 Ja _ Justerbar pulsbredd
forebyggande sek3Hz+5
(6vre extremiteter, bal, nedre
sek 20Hz)
extremiteter)
total tid 4 min total tid
frekvens 6 Hz 20 min (10
R10 Ja Atrofi Justerbar pulsbredd
sek3Hz+5
(6vre extremiteter, bal, nedre
sek 40Hz)
extremiteter)

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgdngliga i

Positionsmanual.

JONFORES

For jonofores programmerar stimuleringen intensitet ska justeras for att
kdnna en anmarkningsvard stickning i det behandlade omradet, vilket ger
en latt sammandragning av de omgivande musklerna. Om du kdnner obehag

A

(eller smérta), minska intensiteten och avbryt sa smaningom behandlingen.

Behandlingen med jonofores utnyttjar polariteten o o ;

(negativ eller positiv) som kannetecknar ett specifikt
lakemedel, vald baserat pa den terapi som ska
utforas. Nar detta lakemedel appliceras pa
elektroderna och behandlingen paborjas verkar den
avgivna strommen fran elektrodernas pa ett sadant
satt att lakemedeljonerna 6verfors fran en elektrod
(aven kallad polo) till en annan, sa att den passerar
den plats som paverkas av sjukdomen och sedan
frigéra den specifika aktiva ingrediensen.

CATHODE ANODE

drug+

IACER Srl 19
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som vid

dlingar

Lakemedel Polaritet Utbredd handling Indikationer
Osteoporos,
spasmofili,

Kalciumklorid (SO|. s Lugnande medel och algOdyStrOfiSk
Positiv . ;
1 %-2 %) ricalcifyc syndrom. Do inte
anvanda i handelse av
arterioskleros
Smartstillande, lugnande medel, Ka|CiU m klo”d
Magnesiumklorid - fibrolytiskt ersatta in
g Positiv ibrowtis i
(Sol. 10 %) patienter med
arterioskleros
o . Sklerolytisk, Arr, Dupuytrens
Kaliumjodid Negativ eroytis , P y,
uppmijukande sjukdom, keloider
Acetylsalicylat lysin Negativ | Analgetikum Artros
Extra /intra
Flectadol, Aspegic Negativ | analgetikum artikular artros,
reumatism
Lokalbedévningsmedel . Lokalbeddvning,
. . . Negatlv Analgetikum K i .
(novokain, lidokain) trigeminusneuralgi
- Reumatoid
Benzidamina Positiv Analgetikum .
artrit
Diklofenaknatrium Pos/Neg Analgetikum hematom
Orudis, Voltaren, .
Degenerativ och
Lometacen, Arfen, . " ) -
o Negativ | Antiinflammatorisk extra artikular
Tilcotil, Axera, . .
reumatism, gikt
Naprosyn
Piroxicam, Feldene Positiv Analgetikum Frakturer
. . Artikular
Natriumsalicylat (1%- Negativ | Analgetik reumatism
ti ’
3 %) g nalgetikum
muskelvark
. Artros,
Ketoprofen, lysinsalt Pos/Neg | Antiinflammatorisk artrit
Posttraumatisk och
postoperativt
Tiomukase Negativ | Anti-6demisk 6dem pga
venos
insufficiens.

Om det ordinerade ldkemedlet inte finns pa listan ovan, kontrollera polariteten som anges

pa forpackningen eller pé varningarna for anvandning av sjélva lakemedlet eller kontakta

din lakare / apotekspersonal.
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Innan du startar jonofores-sessionen, rengor huden néra det omrade som ska
behandlas; anslut elektrostimuleringskabelns uttag till de svarta
gummielektroderna med kabeln frankopplad fran T-ONE MEDI SPORT.

Fukta de tva svampelektroderna rikligt .

& UPPMARKSAMHET: vrid svampelektroderna fér att undvika dropp, ldgg sedan
lakemedlet pa en elektrod enligt foljande:

. lakemedel med positiv polaritet: 16s upp denna typ av
ldkemedel pa elektroden ansluten till den positiva polen
(réd anslutning, katod).

. lakemedel med negativ polaritet: 16s upp denna typ av
ldkemedel pa elektroden ansluten till minuspolen (svart
anslutning, anod).

. Bipolara lakemedel: dessa kan l6sas upp pa antingen den positiva

polen eller den negativa polen.
Vid denna tidpunkt satter du in de tva svarta
gummielektroderna, som tidigare anslutits till
elektrostimuleringskabeln inuti svamphdéljena
(en med lakemedlet och den andra utan).
Placera elektroden med lakemedlet pa det . *
smartsamma omradet och den andra
elektroden pa andra sidan (Figur 2) med hjalp
av det elastiska bandet som medféljer satsen. CHi
Anslut kabeln till lampligt uttag (kanal 1) och sla
pa T-ONE MEDI SPORT.
Figur 2 - Placering av elektroder
UPPMARKSAMHET. Anvand placerade i dndarna av muskeln
. . . som ska stimuleras.
inte jontoforesprogrammet i
narheten av metallproteser.

REHA1-2-3 * Jonofores LMH (medicinskt program)
Patienten kan uppleva en latt rodnad av huden i slutet av programmet;
rodnaden bor férsvinna nagra minuter efter programmets slut.

& Kanal 2 ar frankopplad.

Sessionens ldngd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : placera elektroden med medicinen pa det smartsamma

omradet och den andra pa tvaren.
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Intensitet : for jontoforesprogrammen intensiteten maste anpassas sa att
patienten upplever en betydande stickningar kansla i det behandlade
omradet, vilket ger en latt sammandragning av musklerna som omger det.

REHA 4 * Mikrostrém (medicinskt program)

Anvandningen av mikrostrém liknar den konventionella TENS, med den enda
skillnaden att den elektriska strémmen ibland lattare kan anpassas till
kansligheten hos patienter som lider av mild angest eller till kansliga
kroppsdelar.

I allmanhet kan den anvandas vid dagliga smartor men om smartans ursprung
ar okant bor du kontakta din lakare.

Det kan betraktas som en smartstillande strém som ar idealisk for flera
applikationer, utan biverkningar (férutom en mild rodnad i huden efter
langa applikationer) och med fa kontraindikationer (de som anges i
Kontraindikationer paragraf) Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : 6ver det smartsamma omradet som visas i

Figur 1. Intensitet : justeras strax 6ver perceptionstroskeln.

REHA 5 * Hematom (medicinskt program)

Radfraga din lakare innan du anvander detta program pa hematom. Fa
applikationer inom nagra timmar fran kontusionen. Genom att kombinera olika
typer av fyrkantsvagpulser 6kar detta program mikrocirkulationen och dranerar
det drabbade omradet (du kan dndra draneringsdjupet genom att andra
frekvensen pa pulserna).

Sessionens ldngd: 30 minuter.

Elektrodernas placering : bildar en kvadrat 6ver omradet som ska behandlas, som
visasi Bild 1.

Intensitet: justeras mellan trosklarna fér perception och smarta, utan att
producera muskelsammandragningar. Du bor justera intensiteten for
mattlig muskeluppmaning, sarskilt under de forsta 48 timmarna efter
olyckan.

REHA 6 * Odem (lakarprogrammet)

Program som liknar REHAS5. Sessionens

ldngd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : bildar en kvadrat 6ver omradet som ska behandlas, som
visas i Bild 1.

Intensitet: justeras mellan trésklarna for perception och smarta, utan att producera
muskelsammandragningar atminstone inom de forsta tva veckorna; 6ka gradvis

intensiteten efter denna period.
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REHA 7 « TENS sekventiell (medicinskt program)

Vagformens frekvens och pulsens bredd dndras kontinuerligt under
behandlingen; ett program som ar bekvamare for patienten an det
med konstant pulsbredd och frekvens. Lamplig fér smartlindring; det
ger en masserande effekt.

Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat 6ver det smartsamma omradet, som visas
i Bild 1.

REHA 8 * TENS Burst (medicinskt program)

Stimuleringen ger en smartstillande effekt som liknar TENS endorfin. Anvands i stor
utstrackning inom smartbehandling.

Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat dver det smartsamma omradet, som visas
i Bild 1.

REHA 9 « Atrofiférebyggande (medicinskt program)

Program skapat for att uppratthalla muskeltrofism.

Denna behandling fokuserar pa muskeltoning. Speciellt indicerat for patienter som
aterhamtar sig fran en olycka eller en operation. Forhindrar muskelatrofi orsakad av
fysisk inaktivitet. Det berérda muskelomradet kan stimuleras med dagliga
appliceringar av medelhdg intensitet; om du Okar intensiteten, lamna en vilodag
mellan appliceringarna sa att musklerna kan aterhamta sig.

Sessionens ldngd: 24 minuter.

Elektrodernas placering: som visas pa bilderna 01 till 20 av Positionsmanual..
Intensitet: anpassas for att ge god muskelkontraktion i de behandlade omradena.

REHA 10 * Atrofitrofismrehabilitering (medicinskt program)

Detta program &r idealiskt for att aterhamta muskeltrofism efter en lang period av
inaktivitet eller en olycka och arbetar selektivt pa langsamma fibrer.

rogram som ska utfoéras nar forlust av muskeltonus redan har intraffat
Applicering varannan dag.

Sessionens ldngd: 24 minuter.

Elektrodernas placering: som visas pa bilderna 01 till foto 20 av
Positionsmanual.

Intensitet : applicera med forsiktighet (vid 1ag intensitet, tillrackligt for att producera latta

muskelsammandragningar) under de férsta 2/3 veckorna. Oka gradvis intensiteten under de

kommande 3/4 veckorna.
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I-TEGH

TENS-program

Total tid 40 min
T1 Ja TENS snabbt Frekvens 90Hz
Pulsbredd 50p
Total tid 30 min

T2 Ja TENS Endorfin Frekvens 1Hz
Pulsbredd 200pus
Total tid 3 min
T3 Ja TFNS max Frekvens 150Hz
varden

Pulsbredd 200pus
Total tid 30 min

anti-

T4 Ja inflammatorisk Frekvens 120Hz
Pulsbredd 40ps
Total tid
10 minuter
Total tid 30 min Frekvens
T5 Ja Nacksmirta Frekvens 90Hz 2 Hz
Pulsbredd 60ps Puls

bredd
150ps
Total tid

10 minuter

Total tid 30 min Frekvens

T6 Ja Ryggvark/ischias | Frekvens 90Hz 2Hz
Pulsbredd 60ps Puls
bredd

150pus

Total tid 30 min
(6s 100Hz-175us
+ 65 2-100Hz
modulerad - 250 ps
+6s 150Hz-60-
200 ps modulerad)
Total tid 20 min
T8 Ja Vaskularisering Frekvens 2Hz
Pulsbredd 200us
Total tid 10 min
T9 Ja Muskelavslappnande Frekvens 2Hz
Justerbar puls

T7 Ja Stukning/blamarken

Total tid
10 minuter

Frekvens

Total tid
10 minuter

Frekvens
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I-TEGH

bredd

Total tid 30 min
(6s 100Hz-175ps
+ 65 2/100Hz
modulerad - 250 ps
+ 6s 150Hz-60/
200 ps modulerad)

T10 Ja Smarta i hand/handled

Total tid 30 min
(6s 100Hz-175us
Plantar + 65 2-100Hz
stimulering modulerad - 250 ps
+ 6s 150Hz-60/
200 ps modulerad)

11| Ja

Total tid 30 min
(6s 100Hz-175us
+ 65 2-100Hz
modulerad - 250 ps
+ 6s 150Hz-60/
200 ps modulerad)

T12 Ja Epikondylit

Total tid 30 min
(6s 100Hz -175ps
+ 65 2-100Hz
modulerad - 250 ps
+ 6s 150Hz -60/
200 ps modulerad)

T13 Ja Epitroclea

Total tid
10 min (7s
3Hz-

Total tid 30 min
T14 Ja Periartrit Frekvens 90Hz
Pulsbredd 50ps

200 ps +3s
THz-

200 ps+5s
30Hz-
200 ps)

Total tid 30 min
Frekvens 2Hz
Pulsbredd 80ps

Sprangda impulser

T15 Ja Tens Burst

Total tid 30 min
T16 Ja Mikrostrom Frekvens 90Hz
Pulsbredd 20ps
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Indikationerna fér elektrodernas placering finns tillgdngliga i
Positionsmanual.

TENS 1 * TENS rapid (medicinskt program)

Program aven kallat konventionell TENS, anvands for smartstillande
andamal; dess syfte ar att fa organismen att blockera smarta i ryggraden, i
enlighet med "Gate Control Theory" av Melzack och Wall. Smartimpulser
[dmnar en del av kroppen (till exempel handen) och I6per langs
nervkanalerna (genom nervtradar med liten diameter) tills de nar centrala
nervsystemet dar impulserna tolkas som smarta. Konventionell TENS
aktiverar nervfibrer med stor diameter och blockerar banan foér nervfibrer
med liten diameter vid ryggraden. Darfor vidtas denna atgard
huvudsakligen mot symtomet: for att forenkla det ytterligare blockeras
trdden som 6verfor smartinformation.

Den snabba/konventionella tiotalet ar en strom som kan anvandas i
behandling av dagliga smartor i allmanhet, led-, muskel- och senesmartor,
artros, artrit m.m. De forsta fordelarna kan ses efter 10/15 behandlingar
utférda pa daglig basis (inga kontraindikationer id dosen férdubblas).
Programmet kan upprepas i slutet av sessionen om patienten upplever sarskilt
ihdllande smarta. Pa grund av pulsens natur kan patienten uppleva en
"beroende"-effekt pa grund av vilken pulsen kommer att kdnnas mindre och
mindre: for att motverka denna effekt kan du ¢ka intensiteten med en nivad om
det behdvs. Sessionens langd: 40 minuter (inte mindre an 30/40 minuter), i en
enda fas. Elektrodernas placering : bilda en kvadrat ovanfér det smartsamma
omradet som visas i Figur 1.

Intensitet : ska justeras for att fa en bra uppmaning av den stimulerade
delen, men inte dver smarttréskeln.

TENS 2 « TENS Endorfin (medicinskt program)

Denna typ av stimulering ger tva typer av effekter beroende pa hur
elektroderna ar

placerad: placera elektroderna i ryggomradet, se bild 10 i Positionsmanual,
framjar den endogena produktionen av morfinliknande substanser som
kan hoja smartuppfattningstroskeln; placera elektroderna for att bilda en
kvadrat 6ver det smartsamma omradet, som visas iFigur 1, ger en
vaskulariserande effekt. Vaskularisering 6kar artarflédet, forbattrar
avlagsnandet av algogena substanser och underlattar aterstallandet av
normala fysiologiska tillstand.

Sessionens léngd : 30 minuter i en fas, dagligen.
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Elektrodernas placering : foto 08 av Positionsmanual eller pa det behandlade
omradet som visas i Figur 1, placera inte elektroderna ndara omraden som ar utsatta
for inflammation.

Intensitet : justeras for att sadkerstalla en bra uppmaning av den stimulerade
delen, kdnslan maste likna den fér en massage.

TENS 3 « TENS maxvarden (medicinskt program)

Detta program blockerar smartimpulser perifert vilket skapar en ordentlig
bedévningseffekt i det behandlade omradet. Denna typ av stimulering ar
lamplig for skador eller bldméarken nar snabba atgarder kravs. Det ar
anledningen till att sddan stimulering utan tvekan ar den minst tolererade, men
den ar extremt effektiv. Denna typ av stimulering rekommenderas inte fér
sarskilt kansliga personer och i vilket fall som helst bor elektroderna inte
placeras i kdnsliga omraden som ansikte och kénsorgan eller nara sar.
Sessionens lédngd : mycket kort, 3 minuter i en fas.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat ovanfér det smartsamma omradet som visas i

Figur 1.

Intensitet : det ar det maximala tolererbara vardet (val 6ver konventionella
TENS, och darfér med avsevard sammandragning av musklerna som omger det
behandlade omradet).

TENS 4 ¢ Antiinflammation (medicinskt program)

Program rekommenderas for inflammatoriska tillstand. Skall appliceras tills det
inflammatoriska tillstdndet har minskat (10-15 appliceringar en gang om dagen; de
dagliga behandlingarna kan férdubblas vid behov).

Sessionens ldngd: 30 minuter.

Elektrodernas placering : identifierade omradet som ska behandlas, placera
elektroderna som visas i Figur 1.

Intensitet : justeras tills en stickande kansla uppstar i det behandlade omradet;
undvika att dra ihop de omgivande musklerna.

TENS 5 « Nacksmarta (medicinskt program)

Speciellt program for smartlindring i nacken. De forsta férdelarna kan ses efter 10 till
15 behandlingar som utfors pa daglig basis; fortsatt behandlingen tills symtomen
férsvinner.

Sessionens langd : 40 minuter.

Elektrodernas placering : foto 25 av Positionsmanual.

Intensitet : justerad mellan trésklarna for perception och smaérta: den maximala
intensitetsnivan representeras av det 6gonblick da musklerna som omger det
behandlade omradet borjar dra ihop sig; éver denna grans stimulering
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blir inte effektivare, bara mer irriterande, sa det ar bast att sluta innan
dess.
VARNING: programmet andrar stimuleringsparametrarna
A efter 30 minuters drift. Strommen kan kannas annorlunda:
detta ar helt normalt och férutses av programvaran: héj eller
sank intensiteten enligt din egen kanslighet for att na en
stimuleringsniva som ar bekvam for dig.

TENS 6 * Smaérta i rygg/ischias (medicinskt program)

Specifikt program for behandling av smaérta i landryggen eller 1angs
ischiasnerven, eller bada. Intensiteten bor justeras till en niva mellan
trosklarna for perception och smarta: den maximala intensitetsnivan ar det
6gonblick da musklerna som omger det behandlade omradet borjar dra
ihop sig; éver denna grans blir stimuleringen inte effektivare, bara mer
irriterande, sa det ar bast att sluta fore den tidpunkten. De forsta
fordelarna kan ses efter 15 till 20 behandlingar dagligen; fortsatt med
behandlingen tills symtomen gar over.

Sessionens ldngd : 40 minuter.

Elektrodernas placering : foto 27 och 28 i Positionsmanual. Intensitet

: att justeras mellan tréskeln for perception och smarta.

TENS 7 « Vrickningar/blaméarken (medicinskt program)

Programmet utvecklar sin effektivitet efter denna typ av skada genom att hdmma
smarta lokalt, producera tre selektivt verkande, differentierade impulser, med
smartstillande och dréanerande funktion. Tills smartan minskar rekommenderas
behandlingen dagligen (dven 2/3 ganger om dagen).

Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat ovanfér det sméartsamma omradet som visas i
Figur 1.

Intensitet : att justeras mellan troskeln for perception och smarta.

TENS 8 « Vaskularisering (medicinskt program)

Har en vaskulariserande effekt pa det behandlade omradet. Vaskularisering
okar artarflédet och hjalper foljaktligen avlagsnandet av allogena @mnen och
hjalper till att aterstalla normala fysiologiska tillstand. Placera inte elektroderna
nara inflammerade omraden. Daglig applicering rekommenderas, antalet
applikationer ar inte definierat; programmet kan anvandas for att minska
smarta.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

Elektrodernas placering: foto fran 25 till 33 av Positionsmanual Placera inte
elektroderna néra inflammerade omraden.
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Intensitet : justeras mellan perceptionstréskeln och latt obehag..

TENS 9 » Muskelavslappnande medel (medicinskt program)

Program som anvands for att paskynda aterhamtningen av muskelfunktion efter intensiv
traning eller anstréangning fran arbetet; effekten &r omedelbar. Tva behandlingar per dag i
tre eller fyra dagar rekommenderas.

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Elektrodens placering : foto fran 01 till 28 av Positionsmanual._
Intensitet : ska justeras for att fa en mattlig muskelavlastning.

TENS 10 » Smaérta i hand och handled (medicinskt program)

Detta program ar lampligt for alla typer av hand- och handledssmartor: vark orsakad
av pafrestningar, artrit i handen, karpaltunnelsyndrom etc. En kombination av olika
typer av fyrkantsvagsimpulser har en allman smartstillande effekt pa det omrade
som ska behandlas , i sjalva verket stimulerar impulser vid olika frekvenser olika
stora nervfibrer, vilket framjar en hammande verkan pa ryggradsniva. Sessionens
langd : 30 minuter.

Posizione elettrodi : bildar en kvadrat ovanfér omradet som ska behandlas som visas i
Figur 1.

Intensitet: att justeras mellan perceptionstroskeln och smarta, utan att
orsaka muskelkontraktion.

TENS 11 « Plantarstimulering (medicinskt program)

Detta program har en avslappnande och dranerande effekt pa den stimulerade extremiteten.
Den ar idealisk for personer som lider av en kansla av "tyngd i benen".

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : 2 elektroder pa fotsulan (en positiv, den andra
negativ), en nara tarna och den andra under hélen.

Intensitet : bara lite 6ver perceptionstroskeln.

TENS 12 « Epikondylit (medicinskt program)

Aven kind som "tennisarmbdge”, det &r en insittningstendinopati som ror
inforande av armbagsbenet i epikondylmusklerna, de som mojliggor
forlangning av fingrar och handled (bdjas bakat).

Det rekommenderas 15 appliceringar en gang om dagen (dven tva ganger), tills
symtomen gar éver. Forst rekommenderas det att du konsulterar din lakare for att
identifiera den exakta orsaken till smértan for att forhindra att tillstandet
aterkommer.

Sessionens ldngd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : foto 29 av Positionsmanual.
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Intensitet : ska justeras dver perceptionstroskeln.

TENS 13 « Epitrochlea (medicinskt program)

Aven kind som "golfarmbé&ge", det p&verkar golfare men ven de som utfér
repetitiva uppgifter eller uppgifter som involverar frekvent intensiv pafrestning
(till exempel att bara en sarskilt tung resvaska). Det orsakar smarta i flexor- och
pronatorsenorna som ar insatta i epitrochlea. Smarta kanns ndr man bojer eller
ratar ut handleden mot motstand, eller nér man knyter en hard gummiboll i
handen.

Det rekommenderas 15 appliceringar en gang om dagen (dven tva ganger), tills
symtomen gar 6ver. Forst rekommenderas det att du konsulterar din lakare for att
identifiera den exakta orsaken till smartan for att forhindra att tillstandet
aterkommer.

Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : foto 29 i Positionsmanual, men med alla
elektroder placerade pa insidan av armen (med en rotation pa cirka
90°). Intensitet : ska justeras 6ver perceptionstréskeln.

TENS 14 « Periartrit (medicinskt program)

Scapulo-humeral periartrit ar ett inflammatoriskt tillstdnd som paverkar de fibrosa
vavnaderna som omger lederna: senor, sergsa sackar och bindvav. Dessa verkar
forandrade och kan bryta upp i fragment och férkalka. Om det férsummas kan detta
tillstand bli kraftigt forlamande. Av denna anledning, efter att ha genomfort en cykel
pa 15/20 appliceringar en gang om dagen, rekommenderas det att du konsulterar
din lakare for en cykel med specifika rehabiliteringsévningar for att minska smartan.
Detta program bestar av olika faser inklusive TENS och muskelstimulering som syftar
till att férbattra tonen i musklerna som omger leden. Sessionens langd : 40 minuter.

Elektrodernas placering : foto 26 av Positionsmanual.
Intensitet : justeras dver perceptionstroskeln med sma
muskelsammandragningar i slutet av programmet (10 minuter fore slutet).

TENS 15 « TENS Burst (medicinskt program)

Stimuleringen ger en smartstillande effekt som liknar TENS endorfin. Anvands i stor
utstrackning inom smartbehandling.

Sessionens varaktighet: 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat 6ver det smartsamma omradet, som visas i
Figur 1.
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TENS 16 » Mikrostrom (medicinskt program)
Anvandningen av mikrostrém liknar konventionella tiotals (TENST), med den
enda skillnaden att ibland kan den elektriska strommen lattare anpassas till
kansligheten hos patienter som lider av mild angest eller till kdnsliga
kroppsdelar. I allmanhet kan den anvandas vid dagliga smartor men om
smadrtans ursprung ar okant bér du kontakta din lakare.
Det kan betraktas som en smartstillande strém som ar idealisk for flera
applikationer, utan biverkningar (férutom en mild rodnad i huden efter
langa applikationer) och med fa kontraindikationer (de som anges i forsta

stycket).

Sessionens langd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : 6ver det smartsamma omradet som visas i

Figur 1. Intensitet : justeras strax 6ver perceptionstroskeln.

Sammanfattningstabell fér huvudpatologier

. Ne;j. Position a
Patologi Progr. 1 Behandlingsfrekvens - v
behandlingar elektroder
li ill
Artros TENS1+ | Tills smartan ar D?g gen (TZNS1 u:’Z:SZB o .
. , P, : 4
TENS2 minskat ganger om dagen en 4 det smartsamma omradet
gang om dagen)
Nacksmaérta TENS5 10/15 Dagligen, till och med tva ganger om dagen Bild 25
Cervicogenic .
__g TENS5 10/15 Dagligen, till och med tvé ganger om dagen Bild 25
huvudvark
Bild 25 men med alla
Ryggont TENS6 10/15 Dagligen elektroder placerade 10
cm lagre
Ryggvark TENS6 15/12 Dagigen Bild 27
Ischias smarta TENS6 15/20 Dagligen, till och med tvé ganger om dagen Bild 28
Bild 18 med alla
Cruralai TENS6 15/20 - o elektroder placerade pa
g Dagligen, till och med tva ganger om dagen insidan av
lar
Epikondylit | TENS12/ .
Ogh y TENS13 15/20 Dagligen, till och med tva ganger om dagen Bild 29
Epitrokleit TENS1 20/10 Dagligen, till och med tvé ganger om dagen Foto 30
Hoftvark TENS1 20/10 Dagligen, till och med tvé ganger om dagen Foto 31
Knasmarta TENS3 5/7 Dagligen. upp il 2/3 g3nger om Foto 32
dagen
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. Ne;j. Av Positi
Patologi Progr. €l Behandlingsfrekvens osition av
behandlingar elektroder
Ankelvrickning TENS1 10/15 Dagligen, till och med tva ganger om dagen Foto 33
Karpaltunnel .
pattu TENS16 10/15 | oagien Bild 24
syndrom
Tri i TENS1 .
ngemlm:ls 8/10 Dagligen, till och med tva ganger om dagen Bild 25
neuralgi + TENS9
GOktyta TENS14 1 5/20 Dagligen B||d 26

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgdngliga i
Positionsmanual.

VIKTIGT: FOR ALLA DESSA PROGRAM MASTE
STIMULATIONSINTENSITETEN JUSTERAS MELLAN TROSKEL
FOR UPPFINNELSEN AV PULS OCH OBLIKKAN DA PULSEN

BORJAR ORSAKA BESKRIVNING.

A

NEMS-program

Medicinsk
Prg | Progr. Beskrivning FAS 1 FAS 2 FAS 3 FAS 4
Ja Nej
Total tid Total
3 min Totaltid | 49
. Frekvens 5 min 20 min

N1 Nej varmerupp | 3 Hz Frekvens | @@

Justerbar 10Hz +
8 Hz

puls 2s2Hz +
bredd 8s 25Hz)
Total tid Total Total tid
5 min Total tid tid 5 min
Frekvens 20 min 20 min Frekvens

N2 Nej Motstand 6Hz (185 8Hz + | (o-tal 3 Hz
Justerbar 2s2Hz + 10Hz +
puls 10s 18Hz) | 2s2Hz +
bredd 8s 25Hz)
Total tid Total tid
5 min Total tid I.Odfal 5 min

. Resistenta Frekvens wo:njer I 10Iminuler Frekvens

N3 | Nej | rka fu':ferbar (20s6Hz + | (20s6Hz | o T2

puls 10s 30Hz) +10s
40Hz)
bredd
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I-TEGH

Total tid Total tid
5 min Total 5 min
Frekvens Total tid tid Frekvens
. Grundlaggande 10 minuter 10 minuter
N4 | Nej | iyrka fu_:'tzrbar (13s6Hz+ | (14sanz | > 2
buls 75 50Hz) +65
bredd 70Hz)
Total tid Total tid
3 min . Total 5 min
. Frekvens Toﬁal td | tig Frekvens
N5 Nej " 6Hz 8min(5s | 3 Hz
styrka Justerbar 25475 0?_;2 " 4Hz + 5s
puls 70Hz)
bredd
Total tid Total tid
3 min Total 5 min
Total tid tid
NG Nei EXplOSiV gr:l(vens 10 minuter 10 minuter ;rﬁ:;vens
1] styrka Justerbar | 24s2Hz+ | (24s 2z
buls 65 90Hz) + 65
bredd 110Hz)
Total tid
30 min (20s
5Hz-200ps
Djup 100%+20's
N7 Nej kapillar- 8Hz-150ps
tlon 100% +20's
12Hz-
100 ps
100 %
Total tid
Ii:;:iI:vens Total tid IiodtaI
N8 | Nej | MUk 6Hz o e | smin
srerhamning Justerbar 4Hz Frekvens-
puls cy 2Hz
bredd
PU— Total tid Total tid Total
N9 | Nej Agta S | 3min 20 min tid 1
9 Frekvens Kontr. min
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I-TEGH

6Hz altern.CH Frekvens
Justerbar 1/23/4 -cy 3Hz
puls (6s 8Hz +
bredd 8s 50Hz
CH1/2+
8s 50Hz
CH3/4
. Total tid Total
Tot.al tid 20 min tid
N 3 min .
Sekventiell Frekvens | 2min
tonic Frekvens 50 Hz Frek
. rekvens-
N10 Nej avtala- |63|:Izs Puls cy 3Hz
tioner bredd 40- | Puls
bredd
300 ps bredd
300 s
300 ps
Total tid Tota.l tid T})tal
) 20 min tid
. 3 min
Sekventiell Frekvens | 2min
) Frekvens
N1 Nej fasisk 6Hz 90 Hz Frekvens
avtala- Puls Puls - ¢y 3Hz
tioner bredd bredd 40- | Puls
300 pis 300 ps bredd
300 ps
Total tid
N12 Nej Muskel 15 min
avsiappnande medel Frekvens
3 Hz
Total tid
30 min (20s
. 5Hz-200ps
N13| Nej :Ja"s‘s': . +20s 8Hz-
g 150 ps +
20s 12Hz-
100 ps)
Total tid
5 min
N14| Nej |EMs gﬁ;“’ens
Puls
bredd
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I-TEGH

250 s
Total tid
30’ 30min (18s
N15 Nej Motstand 8Hz + 2s
2Hz+ 10s
18Hz)
30 o min 205
N16 Nej Motstand 6Hz + 10s
styrka 30H2)
Total tid
. 20' Basic 20min (13s
N17 Nej styrka 6Hz +7s
50Hz)
Total tid
. 20' Snabbt 20min (14 s
N18 Nej styrka 6Hz + 6s
70Hz)
w [T
N19| Nej | Explosiv ZH’;': . s
styrka 90H2)
20' l’otél tl?5s
N20 Nej hypertro- 3n|1_'|nz +5s
phy 100Hz)

A VIKTIG. Stimuleringsintensitet:sportprogram (motstand, styrka,
agonist/antagonist) ar indelade i uppvarmningsfaser, arbetsfaser,
aterhamtningsfaser. Under uppvarmningsfasen (fas 1) bor
stimuleringsintensiteten justeras for att ge en latt kittlande kansla i den
behandlade muskeln; detta bor vara tillrdckligt for att vdrma upp muskeln utan
att anstranga sig (18+30mA). Under arbetsfaserna (faserna i mitten av
programmen) varvas kontraktionspulserna med aktiva aterhamtningspulser.
Anvandaren maste vélja de tva intensiteterna separat: for sammandragningen

fas (péa display) intens’rfe[(;1 ska stéllas in pa 20+30mA for relativt olampliga personer, 30+
50mA for valtranade personer och éver 50mA for valtranade personer.
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For de aktiva aterhamtningspulserna, mellan en kontraktion och den andra, bor
intensiteten stéllas in pa ett varde som &r lagre an kontraktionsintensiteten med
cirka 15-20%. Under aterhamtningsfasen (den sista fasen) bor intensiteten stéllas in
sa att en bra masserande effekt pa det stimulerade omradet erhalls, utan att orsaka
smarta (18+30mA).

Viktigt tips: for att minska kénslan av obehag och na hogre intensiteter
rekommenderar vi att du producerar en frivillig sammandragning mellan
sammandragningen som genereras av T-ONE. Denna frivilliga
sammandragning ska utféras med benet last (tekniskt i isometri), med andra
ord utan att réra benet.

Varfoér ar den aktiva muskelkontraktionen viktig under T-ONE-
kontraktionen?

Férdelarna ér féljande:

- det forbattrar den neuronala aktiviteten (det centrala nervsystemet deltar i T-ONE-
kontraktionen och "kanner igen" de stimulerade fibrerna);

- kanslan av obehag reduceras avsevart och intensiteten kan 6kas utan
att paverka patientens komfort;

- det utl6ser en proprioceptiv dygdcykel: T-ONE stimulerar, det centrala
nervsystemet kanner igen och aktiverar sedan muskelfibrerna i fraga.

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgdngliga i
Positionsmanual.

NEMS1 « Uppvarmning (ej medicinskt program)

Program som ar lampligt att anvdanda innan traningspass eller tavlingar, mycket
anvéandbart for sporter som kraver maximal anstrangning redan fran bérjan. Lamplig for
alla muskelgrupper.

Sessionens langd : 28 minuter.

Elektrodernas placering : fran foto 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet :
medium; muskeln maste arbeta utan anstrangning.

N1 Uppvérmning | Total programlangd: 28 minuter

(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

A w Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
]
(A

Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (foto 19).

w Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/broést (foto 07/17),
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N1 Uppvérmning | Total programlangd: 28 minuter

A Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
| Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMS2 « Motstand (ej medicinskt program)

Motstandsprogrammet anvands inom sport for att 6ka muskelmotstandet och
verkar huvudsakligen pa langsamma ryckfibrer. Program avsett for
uthallighetsidrotter: maratonlépare, langdskidakare, ironman m.m. Vid
muskelvark efter stimulering, anvand NEMS8 (Muscle recovery).

Sessionens langd : 50 minuter.

Elektrodernas placering : fran foto 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet : under

sammandragningen: om inte sarskilt valtranad, bérja med 1&g intensitet och 6ka sedan
gradvis. For tranade idrottare bor intensiteten som anvands vara tillracklig for att
producera synliga muskelsammandragningar.

N2-motstand | Total programlangd: 50 minuter

_ Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

' Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
ln\ w Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (foto 19).

A Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
| Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMS3 » Bestandig styrka (ej medicinskt program)

Detta program ar utformat for att hjalpa till att 6ka motstandet mot fysisk stress,
eller snarare motsta intensiv anstrangning under en langre tid i muskelomraden
som utsatts for stimulering. Rekommenderas fér sporter som kraver intensiv och
langvarig anstrangning. I handelse av muskelvark efter stimulering, anvand NEMS8
(Muscle Recovery).

Sessionens ldngd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : fran foto 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet : under

sammandragningen: bérja med en 1ag niva av intensitet och 6ka den sedan gradvis.
For trdnade idrottare bor intensiteten som anvands vara tillracklig for att producera
synliga muskelsammandragningar.

N3 Bestandig styrka | Total programlangd: 30 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).
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N3 Bestandig styrka | Total programlangd: 30 minuter

' Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/broést (foto 07/17),
l \ Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (foto 19).
n p

[l\ Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
i X Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMS4 « Grundlaggande styrka (ej medicinskt program)

Detta program anvands inom idrotten for att utveckla grundlaggande styrka, vilket for
definition &r den maximala spéanning som en muskel kan utéva mot konstant motstand. I
arbetsfasen vaxlar sammandragningarna med perioder av aktiv aterhamtning, tréning av
muskeln utan anstrangning och forbattrad syresattning pa muskelniva. Foljande
grundldggande procedur gér att du kan fa de forsta resultaten: tva sessioner per vecka
(for

varje muskelregion) under de forsta tre veckorna med medel/lag intensitet, tre
pass per vecka under de kommande tre veckorna med hdg intensitet. Avbryt
tréningen i ndgra dagar vid trétthet och fortsatt med programmet NEMS8
(Muscle recovery).

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : fran foto 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet :
maste 6kas gradvis behandling genom behandling, utan att 6veranstréanga
musklerna.

N4 Grundstyrka | Total programléangd: 30 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

' Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
ln\ w Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (foto 19).

Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

A ,*\ Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),

NEMSS5 ¢ Snabb styrka (ej medicinskt program)

Detta program ar utformat for att 6ka hastigheten hos snabba idrottare och utveckla det hos
idrottare som saknar kvaliteten.

Ovningen férutsatter hégt tempo och sammandragningen r kort, liksom dterhdmtningen. Det
ar vanligtvis bast att slutféra en treveckors grundldaggande styrkecykel med 6kande intensitet

innan du anvander detta program. Fortsatt sedan med tre
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veckor med snabbt styrkeprogram tre ganger i veckan; stimuleringsintensiteten
under kontraktion bor vara hég, ndra toleransgransen.

Sessionens langd : 26 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual._
Intensitet : gradvis 6kad pass efter pass utan att éveranstranga
musklerna tills den ndr maximal toleransniva.

N5 Snabb styrka | Total programlangd: 26 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

& Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
l]‘\ ,w Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

(l\ Quadriceps/lar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
- |l |Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMS6 * Explosiv styrka (ej medicinskt program)

Explosiva styrkeprogram 6kar den explosiva kraften och hastigheten i
muskelmassan, med extremt korta, starkande sammandragningar och mycket langa
aktiva aterhamtningstider for att Iata muskeln aterfa styrka. Det ar vanligtvis bast att
slutféra en treveckors grundlaggande styrkecykel med 6kande intensitet, innan du
anvander det har programmet. Fortsatt sedan med tre veckors explosiv styrka tva
ganger i veckan.

Varaktighet : 28 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet : under
sammandragning maste intensiteten vara den hégsta som kan uthardas for att
uppna maximal muskelanstrangning samtidigt som den involverar det storsta
antalet fibrer.

N6 Explosiv styrka | Total programléngd: 28 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbdjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

§ Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brost (foto 07/17),
{n‘ ’a\ Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

[h Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
T | Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).
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NEMS7 « Djup kapillarisering (ej medicinskt program)

Detta program 6kar markant artarflédet i det behandlade omradet. Langvarig
anvandning av detta program utvecklar det intramuskulara kapilldrnatet av snabba
fibrer. Den erhalina effekten ar en 6kning av snabbtwitch-fibrernas formaga att
motsta pafrestningar under langa tidsperioder. For en idrottare med bra motstand
ar kapillariseringsprogrammet mycket anvandbart for aterhamtning efter intensivt
aerobt arbete, innan anaerobt arbete och nar tréning inte &r majlig (pa grund av
daligt vader eller en skada).

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual.,

Intensitet : medium.

N7 Djup kapilldrisering | Total programlangd: 30 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbojare (foto 05), Deltoid (foto 06).

i Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
H ’a\ Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

[l\ Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
T | Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMSS8 *» Muskelaterstallning (ej medicinskt program)

Kan anvandas for alla sporter, efter tavlingar eller de mest kravande traningspassen,
sarskilt efter 1ang och intensiv anstréangning - ska anvandas omedelbart efter
anstrangning . Detta program hjalper till att drénera och varva ner, férbattrar
muskelsyresattningen och hjalper till att slappa ut syntetiska amnen som produceras
under anstrangning.

Sessionens ldngd : 15 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanuali
forhallande till det omrade som du vill stimulera.

Intensitet : medel-lag, 6kad under de senaste 5/10 minuterna.

N8 Muskelaterhamtning | Total programlangd: 15 minuter

(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

A }F Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
[ ]
(A

Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
n ’w Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)
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N8 Muskelaterhamtning | Total programlangd: 15 minuter

A Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
| Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

NEMS9 « Agonist/antagonist (ej medicinskt program)

Den elektroniska stimulatorn producerar alternerande sammandragningar pa 2
kanaler: under de forsta 4 minuterna av uppvarmningen arbetar de 4 kanalerna
samtidigt, under den mellersta arbetsfasen (15 minuter) alterneras
muskelsammandragningar férst mellan kanal 1 och 2 (agonistmuskler) och
sedan mellan kanal 3 och 4 (antagonistmuskler). Programmet ar utformat for
att aterstalla muskeltonus till quadriceps och dess antagonist, biceps femoris,
eller till biceps brachii och triceps. Arbetet syftar till att utveckla styrka. Med
detta program erhalls muskelavslappning genom samtidig stimulering fran alla
4 kanalerna under de sista 5 minuterna. Avbryt traningen i nagra dagar vid
trotthet och fortsatt med programmet NEMS8 (Muscle recovery).

Sessionens langd : 24 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 02 till 05 och 11-12 av
Positionsmanual.

Intensitet : stimuleringsintensitet under sammandragningen: tillrackligt for att
producera bra muskelkontraktion + frivillig sammandragning for att minska kanslan
av obehag och na hogre intensiteter. Intensiteten maste 6kas gradvis behandling
genom behandling, utan att veranstranga musklerna.

N9 Agonist/antagonist | Total programléangd: 24 minuter
A ? Biceps (CH1+CH2 - foto 02) / Triceps (CH3+CH4 - foto 03),

Handstrackare (CH1+CH2 - foto 04) / Handbdjare (CH3+CH4)
- foto 05).

A Quadriceps (CH1+CH2 - foto 11) / Biceps femoris (CH3+CH4 -
\ { foto 12).

NEMS10 * Sekventiell tonisk kontraktion (ej medicinskt program)

Detta program 6kar mikrocirkulationen i och runt de behandlade muskelfibrerna
och skapar rytmiska sammandragningar, vilket framjar battre dranering och toning.
Det kan aven appliceras pa aldre personer for att forbattra blod- och
lymfcirkulationen i de nedre extremiteterna (t.ex. applicering av CH1 pa hoger vad,
CH2 pa hoger lar, CH3 pa vanster vad, CH4 pa vanster 1ar). Dessa program kan
utféras med sjalvhaftande elektroder.

Sessionens langd : 25 minuter.
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Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet :

stimuleringsintensiteten maste vara tillracklig for att ge bra
muskelsammandragningar under behandlingen men inte tillrackligt for att orsaka
6mhet. Den stimulerar huvudsakligen langsamma fibrer.

NEM11 « Sekventiella fasiska sammandragningar (ej medicinskt program)

Detta program producerar rytmiska sammandragningar med en stimuleringsfrekvens
som ar typisk for fibrer med snabba ryckningar. Tack vare den héga
stimuleringsfrekvensen ar den lamplig for att 6ka muskelstyrkan sekventiellt.
Programmen producerar sekventiella fasiska sammandragningar pa alla fyra kanalerna.
Till skillnad fran det tidigare programmet anvander detta en hogre stimuleringsfrekvens
under kontraktionsfasen och fokuserar darfor framst pa muskelstyrka.

Sessionens langd : 25 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet :
Stimuleringsintensiteten maste vara tillracklig for att ge bra muskelsammandragningar
under behandlingen men inte tillrackligt for att orsaka émhet.

NEMS12 « Muskelavslappnande medel (ej medicinskt program)

Detta program ar lampligt for vardagliga problem. I vissa sportapplikationer
kallas det aterstallningsprogram. Efter en lang dags arbete, sarskilt for dem
som tillbringar manga timmar stadende, stimulerar detta program
mikrocirkulationen, vilket eliminerar symtomet med "tunga ben" (fér denna
applikation bor elektroderna placeras forst pa vaderna, kéra programmet en
gang; sedan pa lar, kdr programmet igen).Sessionens langd : 15 minuter, en
fas.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet : initial
rekommenderad intensitet (15+20mA), for att dstadkomma en bra rorelse av det
behandlade omradet; 6ka gradvis intensiteten tills du far en masserande effekt pa
det behandlade omradet (20+30mA).

NEMS13 « Djup massage (ej medicinskt program)

Detta program kan anvandas for alla sporter, efter tavlingar eller de mest krédvande
traningspassen, sarskilt efter lang och intensiv anstrangning - att anvandas
omedelbart efter anstréangning. Den liknar den féregaende: den anvander dock lagre
frekvenser med stdrre kapacitet for vaskularisering. Det hjalper till med dranering
och kapillarisering, forbattrar muskelsyresattningen och hjalper till att slappa ut

syntetiska amnen som produceras under anstrangning.

Sessionens langd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual._
Intensitet : medel-lag, 6kad under de senaste 10 min.
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NEMS14 « EMS (ej medicinskt program)

Detta elektrostimuleringsprogram 6kar mikrocirkulationen i och runt de behandlade
muskelfibrerna och skapar rytmiska sammandragningar, vilket framjar battre
dranering och toning.

Sessionens langd : kort, 5 minuter.

Elektrodernas placering : foto fran 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet :
tillrackligt for att ge bra muskelsammandragningar under behandlingen, men inte
tillrackligt for att orsaka 6mhet. Det fungerar framst pa langsamma fibrer.

NEMS15 ¢« 30' motstand (ej medicinskt program)

Detta program inkluderar huvudtraningsfaserna i NEMS 2-programmet,
speciellt skapat for tranade idrottare som vill 6ka sitt motstand mot fysisk
stress. Se aven indikationerna fér NEMS 2-programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.

NEMS16 ¢ 30' resistent styrka (ej medicinskt program)

Detta program inkluderar de viktigaste traningsfaserna i NEMS 3-
programmet, speciellt skapat for tranade idrottare som vill forbattra sin
formaga att motsta intensiv anstrangning under langre perioder. Se dven
indikationerna for NEMS 3-programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.

NEMS17 « 20' Grundstyrka (ej medicinskt program)

Detta program inkluderar de viktigaste traningsfaserna i NEMS 4-programmet,
speciellt skapat for tranade idrottare som vill férbattra sin grundlaggande
styrka. Se dven indikationerna fér NEMS 4-programmet.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

NEMS18 « 20’ snabb styrka (ej medicinskt program)

Detta program inkluderar de viktigaste traningsfaserna i NEMS 5-
programmet, speciellt skapat fér tranade idrottare som vill 6ka sin
hastighet. Se dven indikationerna fér NEMS 5-programmet.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

NEMS19 ¢ 20' explosiv styrka (ej medicinskt program)

Detta program inkluderar de viktigaste traningsfaserna i NEMS 6-
programmet, speciellt skapat for tranade idrottare som vill forbattra sin
explosiva styrka. Se dven indikationerna for NEMS 6-programmet.

Sessionens langd : 20 minuter.

NEMS20 ¢ 20" hypertrofi (ej medicinskt program)
Program speciellt skapat for tranade idrottare, for att bygga muskler och massa.
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Sessionens ldngd : 20 minuter.
Elektrodernas placering: foto fran 01 till 20 av Positionsmanual.,

Intensitet: under sammandragningen bér vara maximalt uthardligt.

N20 20' Hypertrofi | Total programlangd: 20 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare (foto
04), Handbdjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild

l'\ ’w Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
n 19)

A Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12), Vader
(bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

Behandlingsprogram fér muskelstyrka

e Foto Veckans triningsprogram Antal
Dag 1 Dag 3 Dag 5 Dag 7 Veckor

Abdominal

muskler - 1/20 | NEMS4 NEMS8* NEMS4 | NEMS7 5

grundiaggande NEMS4

styrka

Brost

muskler - NEMS8+

I 1717 NEMS4 NEMS4 NEMS4 NEMS7 5

styrka

Quadriceps
NEMS8+

grundisggande 18/11 NEMS4 NEMS4 NEMS7 5
NEMS4

styrka

Glutes -
NEMS8+

grundiaggande 19 NEMS4 NEMS4 NEMS7 5
NEMS4

styrka

Armbiceps
NEMS8+

grundiaggande 2/15 NEMS4 NEMS4 NEMS7 6
NEMS4

styrka

Arm triceps
NEMS8+

grundiaggande 3/16 NEMS4 NEMS4 NEMS7 6
NEMS4

styrka

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgdngliga i
Positionsmanual.

IACER Srl 44 MNPG238-02




OBSERVERA: mattlig intensitet under de férsta tva veckorna, oka
den under de féljande veckorna.

Program MEM

Dessa program bor endast anvandas av medicinsk eller expertpersonal som
foljt foretagets utbildningar.

Medicinsk
Prog. progr. Beskrivning FAS 1
Ja Nej
) Tot tid 1-90 min
M1-M5 Ja TENS gratis Frekvens 1-200 Hz
minnen Pulsbredd 20-250 ps
Totaltid 1-90 min
Sammandragningsfrekvens 10-120 Hz
. Sammandragningstid 1-10 sek
M6-M10 Nej I’j‘:m;iﬁtls Aterstaliningsfrekvens 1-10 Hz
Aterstéllningstid 0-30 sek Ramp
0-5 sek
Pulsbredd 50-450us
Totaltid 1-90 min
Sammandragningsfrekvens 10-120 Hz
Sammandragningstid 1-10 sek
M11-M12 Nej NFMS a]ternerade Aterstaliningsfrekvens 1-10 Hz
fria minnen Al
Aterstéllningstid 0-30 sek Ramp
0-5 sek
Pulsbredd 50-450us
M13 Nej Batteritest

MEMS1-MEMSS * TENS fria minnen (medicinskt program) Gratis
minnen for TENS smartstillande behandling.

MEMS6-MEMS10 « NEMS Gratis minnen (ej medicinskt program) Gratis
minnen for muskelaterhdmtning och/eller traning.

MEMS11-MEMS12 « NEMS Alternerade fria minnen (ej medicinskt program)
Gratis minnen for muskelaterhdmtning och/eller tréning med alternerade signaler
pa 4 kanaler.

MEMS13 » Batteritestprogram (ej medicinskt program)
Program for batterikalibrering; far endast anvandas av tillverkaren.
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I-TEGH

B1

BEAUTY-program

Nej

Starker upp

Total tid
5min
Frekvens
6Hz
Justerbar
puls
bredd

Total tid
10 min(13s
6Hz +7s
30Hz)

Total

tid

5 min
frekvent-
cy3Hz

Total tid
10 minuter
(13s 6Hz +
7s 30Hz)

B2

Nej

Tona upp

Total tid
5 min
Frekvens
6Hz
Justerbar
puls
bredd

Total tid
12min(13s
8Hz +7s
45Hz)

Total

tid

5 min
frekvent-
cy3Hz

Total tid
12 min
(13s 8Hz +
7s 45Hz)

B3

Nej

Definition

Total tid
8 min
Frekvens
6Hz
Justerbar
puls
bredd

B4

Nej

Modellering

Total tid
30 minuter

(4 min 8Hz
+1 min
3Hz2)
Justerbar
puls
bredd

B5

Nej

Mikrolyft

Total tid
15 min
Frekvens
12Hz
Puls
bredd

100 ps

B6

Nej

Lipolys
buk

Total tid
5 min
Frekvens

Total tid
10 min(13s
6Hz +7s
50Hz)

Total tid
20 min
Kontr.

Total

tid

5 min
frekvent-
cy 3Hz

Total tid
10 minuter
(14s 4Hz +
6s 70Hz)

Total tid
5 min
Frekvens
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I-TEGH

6Hz alternativ 3Hz
Puls (6s 8Hz Puls
bredd CH1/2/3/4) | bredd
250 s +(7s40Hz | 250 ps
CH1/2) +
(7s 40Hz
CH3/4),
250 ps
Total tid
20 min
Total tid Kontr. Total tid
5 min alternativ 5 min
. Frekvens | (6s 8Hz Frekvens
. Lipolys
B7 Nej laren 6Hz CH1/2/3/4) | 3Hz
Puls +(7s 40Hz Puls
bredd CH1/2) + bredd
300 ps (7s 40Hz 300 ps
CH3/4),
300 ps
Total tid
20 min
Total tid Kontr. Total
5 min alternativ tid 5 min
) Frekvens | (6s 8Hz Frequenza
. Lipolys
B8 Nej 6Hz CH1/2/3/4) | 3Hz
sesmuseroq e puls +(7s40Hz | Puls
bredd CH1/2) + bredd
250 s (7s 40Hz 250 s
CH3/4),
250 ps
Total tid
. 20 min .
Total tid Total tid
) Kontr. .
5 min ) 5 min
Frekvens ?::;T_T:V Frekvens
B9 Nej Lipolys armar | 6Hz CH1/2/3/4) 3 Hz
Puls Puls
bredd HUSA0HZ
200 ps cH1/2)+ 200 ps
(7s 40Hz
CH3/4),
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I-TEGH

200 ps

Total tid
10 minuter Total tid
Frekvens 10 min (10's
4Hz 5Hz-250us
Puls + 55 20Hz-
bredd 250 ps)
250 ps
Total tid
20 min
Frekvens
B11 Nej Kapillarisering | 12Hz
Puls
bredd

250 ps
Total tid Total tid
20 min
Frekvens Frekvens
3Hz 20 Hz
Puls Puls
bredd bredd
250 ps 250 ps
Total tid
15 min
Frekvens
25Hz puls
bredd

100 ps
Total tid
15 min
Frekvens
18Hz puls
bredd

100 ps
Total tid
Mikrolyft 15 min
décolleté Frekvens
med 50Hz puls
handstycke bredd

100 ps

Vavnad
elasticitet

B10 | Nej

10 minuter

Tyngd i

B12| Nej | 2

Mikrolyft
B13 N EJ ansikte med
handstycke

Mikrolyft
B14 Nej seno med
handstycke

B15| Nej
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I-TEGH

Ansiktsrynkor
B16 Nej med
handstycke

Total tid
15 min
Frekvens
25Hz puls
bredd
100us

Panna
B17 Nej rynkor med
handstycke

Total tid
15 min
Frekvens
25Hz puls
bredd

100 ps

B18 Nej Kollagen

Total tid
15 min
(15s 12Hz-
150 ps +
15s 6Hz-
150 ps)

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgangliga i

Positionsmanual.

BEAUTY1 ¢« Forstarkning (ej medicinskt program)

Indicerat for att starka upp muskler i armar, byst eller ben; arbetar
huvudsakligen pa langsamma fibrer. Lamplig for personer som aldrig har gjort
nagon fysisk aktivitet eller varit inaktiva under en langre tid.

Anvandningsmetod:

1. identifiera muskeln som ska behandlas. For att fa bra resultat ar det bast att
bara behandla ett fatal muskler at gdngen och slutféra processen som

beskrivs nedan;

2. placera elektroderna enligt bilderna (se nedan);
3. 6ka intensiteten tills pulsen kan kdnnas (anvand lag intensitet for
forsta passet sa att du kan forsta hur maskinen fungerar);

4. under programmet och under de ndarmaste dagarna bdr intensiteten
Okas gradvis utan att orsaka smarta;
5. under sammandragningen som genereras av maskinen, dra ihop

muskeln frivilligt.
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En cykel pa 15/20 ans6kningar maste slutféras innan de forsta resultaten
kan ses; en applicering for varje muskel varannan dag med en vilodag
emellan. Du jobbar pa par av muskler, till exempel lar och magmuskler,
behandlar det ena setet ena dagen och det andra nasta dag. Att arbeta pa
for manga muskler samtidigt rekommenderas inte.Standigt lite i taget!

Sessionens ldngd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : foton fran 01 till 20, enligt de intresserade

musklerna, av Positionsmanual.

Intensitet : det beror pa patientens kanslighet, det rekommenderas att
borja med laga intensitetsnivaer och sedan gradvis 6ka intensiteten utan
att na eller 6verskrida smarttréskeln.

B1 Férstarkning | Total programlangd: 30 minuter

_ Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbgjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

§ Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
ln\ W Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

(l\ '*\ Quadriceps/Iar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),

BEAUTY2 * Toning upp (ej medicinskt program)

Indicerat for att tona upp muskler i armar, byst eller ben; arbetar huvudsakligen
pa snabba fibrer. Det rekommenderas till dem som redan utévar mattlig fysisk
aktivitet. Anvandningsmetod:

1. identifiera muskeln som ska behandlas. For att fa bra resultat ar det bast att
bara behandla ett fatal muskler at gdngen och slutféra processen som
beskrivs nedan;

2. placera elektroderna enligt bilderna (se referens nedan);

3. oka intensiteten tills impulsen kan kénnas (anvand en lag intensitet
for den forsta sessionen for att hjalpa dig att forsta hur enheten
fungerar);

4. under programmet och under de ndrmaste dagarna boér intensiteten
Okas gradvis sa att muskelsammandragningar inte ar smartsamma;

5. under kontraktion som genereras av enheten, dra ihop muskeln

frivilligt.
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En cykel pa 15/20 ans6kningar maste slutféras innan de forsta resultaten
kan ses; det rekommenderas en applicering for varje muskel varannan dag
med en vilodag emellan. Det &r mojligt att arbeta pa par av muskler, till
exempel 1ar och magmuskler, behandla det ena setet ena dagen och det
andra nasta dag. Att arbeta pa for manga muskler samtidigt
rekommenderas inte.Lite, men konstant! Sessionens 1dngd : 34 minuter.

Elektrodernas placering : foton fran 01 till 20, enligt de intresserade
musklerna, av Positionsmanual.

Intensitet : det beror pa patientens kanslighet, det rekommenderas att
borja med laga intensitetsnivaer och sedan gradvis 6ka intensiteten utan
att na eller éverskrida smarttroskeln.

B2 Toning upp | Total programlangd: 34 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbojare (foto 05), Deltoid (foto 06).

i Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
{n‘ ’a\ Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

[h Quadriceps/lar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
T | Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

BEAUTY3  Definition (ej medicinskt program)

Indicerat for att definiera muskler i armar, byst eller ben; arbetar med
snabba fibrer. Det rekommenderas till dem som redan tranar bra fysisk
aktivitet och vill definiera sina muskler mer i detalj. Anvandningsmetod:

1. identifiera muskeln som ska behandlas. For att fa bra resultat ar det bast att
bara behandla ett fatal muskler at gadngen och slutféra processen som
beskrivs nedan;

2. Placera elektroderna enligt bilderna (se referens nedan);

3. 6ka intensiteten tills impulsen kan kdnnas (anvand en lag intensitet
for den forsta sessionen for att hjalpa dig att forsta hur enheten
fungerar);

4. under programmet och under de ndrmaste dagarna boér intensiteten
Okas gradvis sa att muskelsammandragningar inte ar smartsamma;

5. under kontraktion som genereras av enheten, dra ihop muskeln

frivilligt.
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En cykel pa 15/20 ans6kningar maste slutféras innan de forsta resultaten
kan ses; det rekommenderas en applicering for varje muskel varannan dag
med en vilodag emellan. Det &r mojligt att arbeta pa par av muskler, till
exempel 1ar och magmuskler, behandla det ena setet ena dagen och det
andra nasta dag. Att arbeta pa for manga muskler samtidigt
rekommenderas inte.

Sessionens ldngd : 25 minuter.

Elektrodernas placering : foton fran 01 till 20, enligt de intresserade
musklerna, av Positionsmanual.

Intensitet : det beror pa patientens kanslighet, det rekommenderas att
borja med laga intensitetsnivaer och sedan gradvis 6ka intensiteten utan
att na eller 6verskrida smarttréskeln.

B3 Definition | Total programlangd: 25 minuter

Biceps (foto 02/15), Triceps (foto 03/16), Handstrackare
(foto 04), Handbdjare (foto 05), Deltoid (foto 06).

i Abdominals (foto 01/20), Pectoralis major/brést (foto 07/17),
H ’a\ Trapezius (foto 08), Latissimus dorsi (foto 09), Glutes (bild 19)

[h Quadriceps/lar (bild 11/18), Biceps femoris (bild 12),
T | Vader (bild 13) Tibialis anterior (bild 14).

BEAUTY4 » Modellering (ej medicinskt program)

Detta program hjalper till att mobilisera fett i omraden dar det tenderar att ackumuleras tack
vare en kombination av kapilldrerande och tonande pulser genom att anvdnda en medelhég
intensitet. . Det rekommenderas en daglig applicering.

Sessionens langd : 30 minuter, en fas.

Elektrodernas placering : se bilderna 01 till 20 och foto 22 och 23 av
Positionsmanual.

Intensitet : medium.

BEAUTYS5 * Microlifting (ej medicinskt program)
Foljande program anvands for att tona ansiktsmuskler med hjalp av en speciell
puls som forbéattrar bade utseendet och dynamiken i ansiktsmusklerna._
Sessionens ldngd :15 minuter.
Elektrodernas placering : anges for foto 24 av Positionsmanual. OBS hall ett
minsta avstand pa 3 cm mellan elektroden och 6gongloben.
VIKTIG: var forsiktig ndr du justerar intensiteten eftersom
ansiktsmusklerna ar sarskilt kansliga; intensiteten bdr 6kas gradvis,
borja med en mycket 1dg niva av stimulering (strax ovanfor
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troskeln for perception) och 6ka med forsiktighet tills man nar en
bra niva av stimulering, representerad av god muskelaktivering.
A VIKTIG: intensitetsnivan bor inte vara sa att den orsakar obehag!
Ekvationen "mer smarta = mer nytta" ar helt missvisande och
kontraproduktiv.
Stora och betydande resultat kan endast uppnas genom konsekvens och
talamod.

BEAUTY6/7/8/9 « Lipolys buk (6), lar (7), satesmuskler och hofter (8), armar (9) (ej
medicinskt program)
Program som anvands i stor utstrackning i skdnhetsbehandlingar, lampligt for omraden
med ansamlingar av fett, verkar genom att 6ka blodcirkulationen och gynna lymfatisk
aktivitet. Detta program okar den lokala @mnesomsattningen och har en trofisk verkan;
hjalper till att minska det irriterande utseendet av "apelsinskal”. Allt stéds av en
lagkaloridiet. Den kan anvéndas dagligen.
Programmet producerar, i mitten av arbetsfasen, sekventiella toniska
sammandragningar (férst CH1/CH2 och sedan CH3/CH4), som aterger den
typiska effekten av elektronisk lymfdranage. Darfoér bor elektroderna appliceras
enligt foéljande: CH1/CH2 i andarna av extremiteterna (t.ex. vad eller underarm)
och CH3/CH4 i den 6vre delen (t.ex. lar eller biceps brachii).
Sessionens langd : 30 minuter._
Elektrodernas placering :
* handstrackare CH1/handbojare CH2 - foto 04/05 av
Positionsmanual med 2 elektroder.
*  Biceps brachii CH3/Triceps CH4 - foto 02/03 av
Positionsmanual med 2 elektroder.
*  Kalvar CH1/tibial anterior CH2 - foto 13/14 av Positionsmanual
med 2 elektroder.
*  Quadriceps CH3/biceps femoris CH4 - foto 11/12 av
Positionsmanual med 2 elektroder.

Intensitet : tillrackligt for att producera bra muskelsammandragningar (inte smartsamma) i de

stimulerade omradena (15+30mA).

BEAUTY10 * Vavnadens elasticitet (ej medicinskt program)

Program bestaende av tva faser som stimulerar ytmuskelfibrer. De
anvanda frekvenserna underlattar avlagsnandet av @mnen som samlats pa
hudens yta, vilket forbattrar dess dynamiska utseende.

Sessionens ldngd : 30 minuter.
Elektrodernas placering : placera elektroderna sa att de bildar en kvadrat runt omradet

som ska behandlas som visas i Figur 1.
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Intensitet : bor stéllas in for att producera "ytvibrationer".

BEAUTY11 « Kapillarisering (ej medicinskt program)

Kapillariseringsprogrammet 6kar markant artarflodet i det behandlade omradet.
Kapillariseringsprogrammet ar mycket anvandbart for att aterhamta sig efter intensivt
aerobt arbete (toning upp traning) och férbattrar den lokala mikrocirkulationen.
Sessionens langd : 20 minuter.

Elektrodernas placering : se foto 01 till 20 av Positionsmanual._
Intensitet : medium.

BEAUTY12 * Tyngd i benen (ej medicinskt program)

Detta program anvands for att forbattra blodflédet och muskelsyresattning och
paskynda elimineringen av mjolksyra (framstallt efter anaeroba sessioner for
muskeldefinition), minska émhet och risken for kontrakturer. Tack vare detta
program kommer den behandlade muskeln att vara redo for ett nytt traningspass
eller tavling mycket snabbare.

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Elektrodernas placering : fran foto 01 till 20 av Positionsmanual. Intensitet:
initial medel-lag, for att astadkomma en god rérelse av det behandlade
omradet; 6ka gradvis intensiteten tills du far en stark masserande effekt pa det
behandlade omradet.

BEAUTY13/14/15 * Mikrolyftande ansikte/brést/klyvning med handstycke

(nomediskt program)

Féljande program anvands for att tona upp de behandlade musklerna, med

hjalp av en speciell puls som forbattrar bade utseendet och dynamiken i

musklerna. Vi rekommenderar att du anvander handstycket for stimulering

(valfritt): i det har fallet maste du anvanda en neutral ledande gel for att

forbattra handstyckets stimulerande verkan. Hall alltid handstycket i kontakt

med huden. Sessionens 1dngd : 15 minuter.

Elektrodernas placering : baserat pa det behandlade omradet. OBS hall ett minsta

avstand pa 3 cm mellan elektroden och 6gongloben.

& VIKTIG: var forsiktig nar du justerar intensiteten eftersom
ansiktsmusklerna ar sarskilt kansliga; intensiteten bor 6kas
gradvis, borja med en mycket Iag niva av stimulering (till exempel 3
+5mA) och 6ka med forsiktighet tills du nar en bra niva av
stimulering, representerad av bra muskelaktivering.

A VIKTIG: intensitetsnivan bor inte vara sa att den orsakar
obehag! Ekvationenmer smdérta = mer nytta ar helt missvisande
och kontraproduktivt.
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Stora och betydande resultat kan endast uppnas genom konsekvens och
talamod.

BEAUTY16/17 * Rynkor i ansiktet/pannan med handstycke (ej medicinskt
program)
Féljande program anvands for att slappna av i ansiktsmusklerna och ta bort
eventuella hudfel, med hjalp av en speciell puls som forbattrar bade utseendet
och dynamiken i musklerna.
Vi rekommenderar att du anvander handstycket for stimulering (valfritt): i det
hér fallet maste du anvanda en neutral ledande gel for att forbattra
handstyckets stimulerande verkan (vi rekommenderar att du anvander en gel
med kollagenstimulerande effekt). Hall alltid handstycket i kontakt med huden._
Sessionens langd : 15 minuter, enfas.
Elektrodernas placering : baserat pa det behandlade omradet. OBS hall ett minsta
avstand pa 3 cm mellan elektroden och 6gongloben.
VIKTIG: var forsiktig nar du justerar intensiteten eftersom
A ansiktsmusklerna ar sarskilt kansliga; intensiteten bor 6kas
gradvis, borja med en mycket lag niva av stimulering (till exempel
3+5mA) och 6ka med forsiktighet tills du nar en bra niva av
stimulering, representerad av bra muskelaktivering.
VIKTIG: intensitetsnivan bor inte vara sa att den orsakar
obehag! Ekvationenmer smdrta = mer nytta ar helt
missvisande och kontraproduktivt.

Stora och betydande resultat kan endast uppnas genom konsekvens och
talamod.

BEAUTY 18 ¢« Kollagen (ej medicinskt program)
Foéljande program ar speciellt for att stimulera de ytliga hudlagren, med en
féryngrande, avslappnande effekt.
Sessionens langd : 15 minuter, enfas.
Elektrodernas placering : baserat pa det behandlade omradet. OBS hall ett minsta
avstand pa 3 cm mellan elektroden och 6gongloben.
VIKTIG: var forsiktig nar du justerar intensiteten eftersom
A ansiktsmusklerna ar sarskilt kansliga; intensiteten bor 6kas
gradvis, borja med en mycket lag niva av stimulering (till exempel
3+5mA) och 6ka med forsiktighet tills du nar en bra niva av
stimulering, representerad av bra muskelaktivering.
VIKTIG: intensitetsnivan bor inte vara sa att den orsakar
obehag! Ekvationenmer smdrta = mer nytta ar helt
missvisande och kontraproduktivt.
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Stora och betydande resultat kan endast uppnas genom konsekvens och
talamod.

Behandlingsplaner for muskeluppstramande och lipolys

Veckans traningsprogram Antal
Muskel Foto g5prog
Dag 1 Dag 3 Dag 5 Dag 7 Veckor
Abdominal
I SKONHET SKONHET BEAUTY11+ SKONHET
muskler - 1/20 . 6
) 11 1 SKONHET1 1
starker upp
Abdominal . . .
SKONHET SKONHET N SKONHET
muskler - 20 11 1 SKONHET11 p 8
post partum
Brost SKONHET SKONHET SKONHET
muskler - 17/7 11 1 SKONHET1 1 6
starker upp
Laren - 18/11 SKONHET SKONHET BEAUTY11+ SKONHET 5
starker upp 11 1 SKONHET1 1
Glutes - 19 SKONHET SKONHET BEAUTY11+ SKONHET 5
starker upp 11 2 SKONHET1 2
Armar biceps SKONHET SKONHET BEAUTY11+ SKONHET
K 2/15 . 5
starker upp 11 1 SKONHET1 1
Armar triceps SKONHET SKONHET BEAUTY11+ SKONHET
) 3/16 N 5
starker upp 11 1 SKONHET1 1
Lipolys SKONHET SKONHET SKONHET
20 SKONHET6 6
buk 6 11 1
Lipolys SKONHET | SKONHET A SKONHET
op Y 21 SKONHET7 6
laren 7 11 1
Lipolys SKONHET | SKONHET SKONHET
poly 19 SKONHET8 6
glutes 8 11 1
23 (CH1
till héger . . .
) . ) SKONHET SKONHET . SKONHET
Lipolys hofter hoft CH2 8 11 SKONHETS p 6
pa vanster
hoft sx)
15+16 (4
ch1
elektro-
Lipolys des pa SKONHET SKONHET SKONHET
poly P SKONHET9 6
vapen hoger 9 11 1
arm och
4 ch2
elektro-
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Muskel

Veckans tréningsprogram Antal

Foto
Dag 1

Dag 3

Dag 5 Dag 7 Veckor

des pa

vanster arm)

Indikationerna for elektrodernas placering finns tillgdngliga i

Positionsmanual.
OBS: mattlig intensitet under de férsta tva veckorna, oka
den under de féljande veckorna.

Lista och egenskaper fér de program som ar tillgangliga i
multipatientlage

Alla program bestar av en enda arbetsfas

Medicinsk
Prg. Prog. Beskrivning Fas
Ja Nej
1 Ja Tiotal snabb Total tid 30 min, Frekvens 90 Hz
fotal snabbt Pulsbredd 50 ps
. . Total tid 30 min, Frekvens 1 Hz
2 Ja Tiotal endorfin Pulsbredd 200 s
3 Nei Stérker u Total tid 30 min (10 sek 3 Hz + 5 sek 30
) PP Hz - 250 ps)
4 Nej Tona upp Total tid 30 min (10 sek 3 Hz + 5 sek 30
Hz - 250 ps)
. L Total tid 30 min (10 sek 3 Hz + 5 sek 70
5 Nej Definition Hz - 250 pis)
. Total tid 30 min (4 min 8 Hz + 3 Hz
6 NEJ Modellering .
upprepning - 250 ps)
. . Total tid 30 min, Frekvens 12 Hz
/ Nej Mikrolyft Pulsbredd 100 ps
8 Nei Muskelovs g Total tid 30 min, Frekvens 3 Hz
J uskelavsiappnance Pulsbredd 250 ps
9 Nei Massage Total tid 30 min, Frekvens 4 Hz
) 9 Pulsbredd 250 ps
10 Nej Djup kapillarisering Total tid ;O min (4 min 8 Hz + 3 Hz
upprepning - 250 ps)
1 Ja R Total tid 30 min, Frekvens 120 Hz
Pulsbredd 40 ps
12 Nej Motstand Total tid 30 min (18 sek 8Hz + 2 sek
2Hz + 10 sek 18Hz - 250 ps)
13 Nej Bestandig styrka Total tid 20 min (20 sek 6Hz + 10 sek
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I-TEGE]

Medicinsk
Prg. Prog. Beskrivning Fas
Ja Nej
30Hz - 250 ps)
. Total tid 20 min (13 sek 6Hz + 7 sek
14 Nej Grundlaggande styrka 50Hz - 250 ps)
. Total tid 20 min (14 sek 6Hz + 6 sek
15 Nej Snabb styrka 70Hz - 250 pis)
. . Total tid 20 min (24 sek 2Hz + 6 sek
16 Nej Explosiv styrka 90Hz - 250 is)
. X Total tid 15 min (5 sek 3Hz + 5 sek
17 Nej Hypertrofi 100Hz - 250 is)
18 Nej Ansiktsmikrolyft med Tid 15 min Frekvens 25Hz
handstycke Pulsbredd 100 ps
19 Nej Brostmikrolyft Tid 15 min Frekvens 18Hz
med handstycke Pulsbredd 100 ps
. Klyvning mikrolyft Tid 15 min Frekvens 50Hz
20 Nej
med handstycke Pulsbredd 100 ps
21 Nej Ansiktsrynkor med Tid 15 min Frekvens 25Hz
handstycke Pulsbredd 100 ps
22 Nej Rynkor i pannan Tid 15 min Frekvens 25Hz
med handstycke Pulsbredd 100 ps

I MULTI PATIENT-laget kan du stélla in tva olika program (valda fran listan med
22 program) pa de 4 kanalerna: kanal 1 och 2 kommer att fungera pa ett
program och kanal 3 och 4 pa det andra programmet.

Denna funktion ar sarskilt anvandbar nar du ska behandla tva patienter i
samma session men ocksa nér du behodver anvanda tva olika program pa en
enskild patient, pa tva olika omraden pa hans kropp eller for tva olika
sjukdomar.

Fran huvudmenyn, valj den relevanta ikonen och bekréfta genom att trycka pa knappen

(.
%

DUPLICE PAZIENTE

0 il E
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P& displayen visas huvudskarmen for det valda programmet. Bldddra
igenom listan med hjalp av valknapparnd 8dh och lakekréafta din

valj genom att trycka ﬁg]

Tens rapid
Tens endorphinic
Firming up
Tening up
Definition
Modelling
Microlifting
Nuscle relax
Massage

Enheten kommer att visa féljande skarm, dar bada programmen (CH1+CH2) och
(CH3+CH4) ar lika och inte markerade (svart text).

cHI Tens endorphinic CHz
° 15:00 0
CH3 Tens andorphinic CHe

] 15:00 0

Anvind valknapparna [¥1 ochlAl fér att vélja det program du vill andra
(namnet pa programmet blir vitt) och du kommer att kunna valja ett
annat program fran listan. Statusfaltet langst ner pa skarmen visar
kanalerna (CH1+CH2) eller (CH3+CH4) som programmet som andras
tillhor.

- -
cH cHz cHI Tens rapid CH2
° 15:00 0 0 15:00 o
CHI Tens endorphinic CHe CHI CHe

0 15:00 0 0 15:00 0

Valj 6nskat program och bekrafta genom att trycka []. Starta terapin
pa oka intensiteten pa de 4 kanalerna.

TENS Rapid (ldkarprogram)

Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér TENS1-
programmet.

Sessionens langd: 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat éver det smartsamma omradet, som visas i

Figur 1.
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TENS Endorfin (medicinskt program)

Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for TENS 2-
programmet.

Sessionens langd: 30 minuter.

Elektrodernas placering : bilda en kvadrat 6ver det smartsamma omradet, som visas i
Figur 1.

Férstarkning (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for
BEAUTY 1-programmet.

Sessionens langd: 30 minuter.

Toning up (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for
BEAUTY 2-programmet.

Sessionens ldngd: 30 minuter.

Definition (ej medicinskt program)
Se specifikationerna och bruksanvisningarna som rapporteras i denna manual for BEAUTY
3-programmet.

Sessionens langd: 30 minuter.

Modellering (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for
BEAUTY 4-programmet.

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Mikrolyft (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for
BEAUTY 5-programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.

Muskelavslappnande (ej medicinskt program)
Se specifikationerna och bruksanvisningarna som rapporteras i denna manual foér
NEMS12-programmet.

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Massage (ej medicinskt program)
Se specifikationerna och bruksanvisningarna som rapporteras i denna manual for
NEMS13-programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.
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Djup kapillérisering (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for NEMS7-
programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.

Antiinflammatorisk (program medicine)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér TENS4-
programmet.

Sessionens ldngd : 30 minuter.

Motstand (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér NEMS2-
programmet.

Sessionens langd : 30 minuter.

Motstandsstyrka (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for NEMS3-
programmet.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

Grundlaggande styrka (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér NEMS4-
programmet.

Sessionens langd : 20 minuter.

Snabb styrka (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér NEMS5-
programmet.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

Explosiv styrka (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual fér NEMS6-
programmet.

Sessionens ldngd : 20 minuter.

Hypertrofi (ej medicinskt program)
Se specifikationer och bruksanvisningar som rapporteras i denna manual for
NEMS20-programmet.

Sessionens langd : 15 minuter.
Mikrolyft ansikte/brést/klyvning med handstycke (ej medicinskt program) Se

specifikationerna och bruksanvisningarna som rapporteras i denna manual fér
BEAUTY13/14/15-program.
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.

Sessionens ldngd : 15 minuter.

Rynkor i ansiktet/pannan med handstycke (ej medicinskt program)
Se specifikationerna och bruksanvisningarna som rapporteras i denna manual fér
BEAUTY16/17-program.

Sessionens langd : 15 minuter.

De 10 senaste programmen som anvandes

Enheten kan lagra de 10 senast anvanda programmen och du kan snabbt valja dem
frdn huvudmenyn genom att aktivera funktionen SENASTE 10 PROGRAM.

Vélj relevant ikon fran huvudmenyn med hjalp av valknapparna (9 och
> ]och bekrafta genom att trm pa ; pa skarmen visas en lista med den sista
10 program anvénds.

Bladdra igenom listan nied hjlp av valknapparna (¥ och [‘], och bekrafta din
[ Uki

val genom att trycka pa

.Tens rapid =
Tens endorphinic

Firming up

Toning up

Definition

Modeliing

Microlifting

Muscle relax

Massage

Valja sprak och aterstalla enheten till
fabriksinstallningarna

Du kan stélla in enhetens sprak (ITA, ENG, FRA, GER, ESP).

Sla pa enheten med knappen &eh tryck samtidigt pé[fléhéﬁiterna + pa
displayen visas féljande valskdrm:

Reset 1o factory settings

FACTORY SETTING

Tryck [ att stilla in spraket; pa displayen visas féljande skarm
(Engelsk):
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I-TEGH

Anvénd valknapparna [4) och ] for att valja dnskat sprak (ITA il

FRA.EID, GERE—— -) . Bekrafta valet genom att trycka ,bFJ
Enheten startar om med 6nskat sprak.

For att aterstalla enheten till fabriksinstallningarna, aterstalla alla anvandarinstéllda parametrar

(MEM-programinstallningar, sprakinstaliningar, senast 10 anvanda program etc.), 6ppna
- ° | .1
valskdrmen genom att trycka pa +-{éﬁ]gém]erna samtidigt, tryck

(v for att valja "Aterstall till fabriksinstéliningar" och bekrafta genom att trycktagj .
Enheten kommer att visa féljande skarm:

Al data will be

erased from device
memory, including
device settings and
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Enhetsvard
Underhall

Om den anvands enligt instruktionerna i denna bruksanvisning, kraver
utrustningen inget sarskilt underhall.

RENLIGHET
Rengdr enheten med endast en torr, mjuk trasa. Resistenta stammar kan avlagsnas
med en svamp indrankt i I6sning av vatten och alkohol.

Enheten &r inte foremal for sterilisering.

TRANSPORT OCH FORVARING

Forsiktighetsatgard for transporten

Det finns inga sarskilda forsiktighetsatgarder att vidta under transport av
enheten, eftersom T-ONE MEDI SPORT &r en barbar enhet. Det rekommenderas
i alla fall att forvara T-ONE MEDI SPORT och dess tillbeh6or i den medféljande
vaskan efter varje behandling. Skydda enheten fran hog temperatur, direkt
dagsljus och vatskor. Férvara enheten pa en sval, vélventilerad plats. Forvara
inte tunga féremal pa enheten.

Edrsiktighetsatgard for forvaring

Utrustningens prestanda beviljas om den férvaras enligt foljande
villkor:

Under operationen

Temperatur fran +5 till +40°C

Relativ luftfuktighet fran 30 till 75 %

Tryck fran 700 till 1060 hPa
Inuti den medféljande vaskan:

Temperatur fradn -10 till +55°C

Relativ luftfuktighet fran 10 till 90 %

Tryck fran 700 till 1060 hPa
Fels6kning

Vid eventuella felfunktioner eller problem vid anvédndning av T-ONE MEDI SPORT, se
indikationerna nedan:

+  T-ONE MEDI SPORT startar inte och/eller skarmen slas inte
pa. Kontrollera batterinivan och byt ut dem om de ar slut (se
kapitlet "Byta batterier"). Se till att batterierna ar korrekt isatta.
Kontakta tillverkaren om problemet kvarstar.
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T-ONE MEDI SPORT sédnder inga elektriska pulser. Se till att du
har anslutit kablarna med elektroderna och kontrollera om
plastkapan har tagits bort fran elektroderna. Se till att kablarna ar
korrekt anslutna (kontakten ar korrekt insatt i enheten). Se till att
kablarna och elektroderna inte ar skadade eller felaktiga. Kontakta
tillverkaren om problemet kvarstar.

T-ONE MEDI SPORT sédnder svaga och/eller intermittenta
pulser. Kontrollera kablarnas och elektrodernas skick och byt ut
dem vid behov. Kontakta tillverkaren om problemet kvarstar.
T-ONE MEDI SPORT dverfér smartsamma pulser och/eller
stimuleringen ar obekvam. Kontrollera elektrodernas lage och
deras skick. Anvand elektroder av lamplig storlek (se
positionsmanualen). Minska intensiteten. Kontakta tillverkaren om
problemet kvarstar.

Stimuleringen &r intermittent. Kontrollera elektrodernas
position. Kontakta tillverkaren om problemet kvarstar.
Hudrodnad och/eller intensiv smarta. Placera om elektroderna,
om smartan kvarstar, avbryt behandlingen omedelbart och
kontakta din lakare. Se till att elektroderna ar korrekt placerade
och faster stadigt mot huden. Se till att elektroderna ar i perfekt
skick och rengér och byt ut dem mot nya om de &r utslitna.
Stimuleringen upphor under sessionen. Kontrollera korrekt
anslutning av kablarna och elektroderna samt deras skick. Byt
ut elektroderna och/eller kablarna vid behov. Kontakta
tillverkaren om problemet kvarstar.

T-ONE MEDI SPORT sténgs av under drift. Byt ut batterierna
och pabdrja behandlingen igen. Kontakta tillverkaren om
problemet kvarstar.

Intensiteten kan inte justeras eller T-ONE MEDI SPORT tillampar
inte det installda vardet och aterstaller sig sjalv. Byt ut batterierna
och pabérja behandlingen igen. Kontakta tillverkaren om problemet
kvarstar.

Pa displayen visas "EEPROM ERROR". Aterstill enheten
genom att f6lja instruktionerna i avsnittet "Valja sprak och
aterstélla enheten till fabriksinstallningarna".
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Laddar batterierna

Om batterierna ar slut eller laga, visar displayen ikonen 1
I det har fallet kanske du inte kan starta sessionen eller sa kanske du inte kan
slutfora den.
For att ladda batterierna, folj féljande enkla steg:
¢ Se till att enheten ar avstangd eller stang av den genom att trycka pa []
* Anslut batteriladdaren till enheten och anslut sedan
batteriladdaren till elnatet;
*  Enheten kommer att visa en skarm med batteriikonen blinkande uppe till
hoger. Ordet "Laddning" kommer att visas pa skarmen.
Laddningen avslutas automatiskt efter 5 timmar och displayen visar
féljande skarm i cirka 3 minuter (darefter stangs displayen av):

Charge complete

Churging Mode
Utfor tva laddningscykler pa 5 timmar (maximal tid installd for laddning) for
att fa full laddning av batterierna, eftersom minst 8/10 timmar kravs. Nar
batteriet ar laddat, koppla bort batteriladdaren fran elnatet och fran
enheten och placera den i vaskan.
VARNING: i slutet av laddningen vanta minst 30 minuter innan du
slar pa enheten; for att mojliggora kylning av batteripaketet,
overhettat under laddning och stangning av det integrerade
sakerhetssystemet som hindrar enheten fran att slas pa.
For ett bra underhall av batteriet rekommenderas det att alltid ladda
enheten var 6:e behandling.
VARNING: vid ldngvarig inaktivitet kan det vara nédvandigt att utfora
nagra laddningscykler for att aterstalla batteriets normala kapacitet.
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Byte av batterier

Gor sa har for att byta ut batteriet:
. Stang av enheten genom att trycka ;{g)]
»  Oppna det bakre batterifacket genom att ta bort de 2 skruvarna som
haller locket, anvand en tvarskruvmejsel.
* Koppla ur anslutningskabeln och ta bort batteriet
*  Anslut det nya batteriet.
«  Stang batterifacket och fast locket med de tva skruvarna.

Vi rekommenderar att du tar bort batteriet vid langre perioder av
inaktivitet.
Batteriet ska endast hanteras av vuxna.
Forvara utom rackhall for barn.
Anvand endast batterier som ar likvardiga med originalen och som tillhandahalls av
tillverkaren.
Kassera batteriet i enlighet med gallande bestammelser (WEEE).
& UPPMARKSAMHET: Batteriets livslangd beror pd antalet
laddnings-/urladdningscykler som det utsatts for. Vidta féljande
forsiktighetsatgarder for att 6ka batteriets livslangd:
*  Ladda batteriet en gang i manaden, dven nar du inte anvander enheten;
. Ladda ur batteriet sa mycket som mgjligt under anvandning;
* Anvand endast den originalladdare som medféljer enheten eller nagon
annan som kopts fran tillverkaren/distributéren. Oppna inte och
manipulera inte laddaren.

Forfogande

T-ONE MEDI SPORT designades och konstruerades for att ha minimal
negativ miljopaverkan, med hansyn till dess prestanda- och sakerhetskrav, i
enlighet med bestammelserna i det europeiska direktivet 2012/19/EU,
angaende avfall av elektrisk och elektronisk utrustning. Rigordsa
standarder foljdes for att minimera mangden avfall, anvandning av giftiga
material, buller, icke erforderlig stralning och energiférbrukning. En
djupgaende forskning om optimering av maskinprestanda garanterar en
betydande férbrukningsminskning, i enlighet med principerna om
energibesparing.

Denna symbol betyder att produkten inte far kasseras som
— hushallsavfall.
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Korrekt kassering av foraldrad utrustning, tilloehor och framfor allt
batterier bidrar till att forhindra eventuella negativa konsekvenser for
manniskors och miljéns halsa.

Anvandaren maste kassera skrotutrustning genom att ta den till ett erkant
atervinningscenter for elektrisk och elektronisk utrustning.

For ytterligare information om bortskaffande av féraldrad utrustning, kontakta
den dedikerade atervinningstjansten eller butiken dar enheten koptes.

Garanti

IACER Srl garanterar en garantiperiod fran inképsdatumet for T-ONE MEDI
SPORT-enhet, savida inte informationen i denna handbok angdende
installation, anvandning och underhall féljs strikt . Slitdelarna (batterier och
elektroder) ingar inte i garantin, savida det inte finns synliga
tillverkningsfel. Garantin upphér att galla vid manipulering av enheten och
vid ingrepp pa densamma av personal som inte ar auktoriserad av
tillverkaren eller av den auktoriserade aterférsaljaren.

Garantivillkoren ar de som beskrivs i féljande stycke Garantivillkor.
Garantin tillhandahalls av IACER.

Om du behéver returnera varorna, packa enheten och alla tillbehoér sa
att den inte skadas under transporten. FOr att vara berattigad till
garantihjalp maste kdparen bifoga enheten en kopia av inképskvitto,
bevis pa ursprung och inképsdatum.

Fér mer information om garantin vanligen kontakta distributoren eller
leverantdren for att kontrollera normen och standarden som galler i ditt land,
eller slutligen tillverkaren IACER Srl.

Garantivillkor

1) Om hjalp behdvs, bifoga inkdpskvittot nar du skickar enheten till

tillverkaren.

2) Garantitiden ar 2 (tva) ar for elektroniska delar. Garantin kommer att
beviljas av butiken eller direkt av tillverkaren.

3) Garantin tacker endast produktens skador som orsakar att den inte

fungerar.

4) Garanti innebar att endast de tillverkningsdefekta komponenterna eller
materialet tacks av reparation eller gratis utbyte, handarbete
inkluderat.

5) Garantin tillampas inte pa skador orsakade av vardsloshet eller anvandning som inte
Sverensstdammer med de givna instruktionerna, genom ingrepp pa enheten fran
personal som inte ar auktoriserad, oavsiktliga orsaker eller vardsloshet fran kdparen.
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6) Garanti tillampas inte vid skador orsakade av olamplig

stréomforsérjning.

7) Garantin galler inte for slitdelar.

8) Garantin inkluderar inte transportkostnader som maste tackas av

koparen.

9) Efter de 2 aren galler inte langre garantin. I detta fall kommer alla
assistansinsatser att utféras genom att debitera kostnaderna for
utbyte av delarna, handarbetet och transportkostnaderna.

10) Domstolen i Venedig har exklusiv jurisdiktion dver alla tvister.

Stod

Tillverkaren &r den enda som far arbeta med teknisk assistans. For all
teknisk hjalp kontakta:

IACERSrI
Via S. Pertini, 24/a « 30030 Martellago (VE)
Tel. 041.5401356 * Fax 041.5402684

Teknisk dokumentation relaterad till reparerbara delar kunde bifogas, men endast
med tidigare tillstand fran tillverkaren och endast efter att ha gett ordentlig
utbildning till personalen som ar anstalld i teknisk assistans.

Reservdel

Tillverkaren tillhandahaller nar som helst originalreservdelar till
utrustningen. Vanligen kontakta:

IACERSrI
Via S. Pertini, 24/a « 30030 Martellago (VE)
Tel. 041.5401356 * Fax 041.5402684

For att bevara garantin, funktionaliteten och produktens sakerhet och
sakerhet, rekommenderas det starkt att endast anvanda reservdelar som
tillhandahalls av tillverkaren.
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