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MIO SONIC
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Klassificering

MIO-SONIC har foljande klassificeringar:

klass lla (Direktiv 93/42/EEC, Annex IX, paragraf 9, 10 och ytterligare
tillagg);

klass Il med typ BF tillampad del (klassificering EN 60601-1);
oskyddad apparat, IPX0 skyddsgrad baserad pa genomtréning av
vitskor och damm. Skyddsgrad 1PX7 galler behandlingshuvudet.
APPARTEN FAR INTE ANVANDAS NEDSANKT | VATSKA;

utrustning och tillbehor har inte blivit foremal for sterilisering;
utrustning ar inte lamplig att anvandas i ndrheten av lattantandliga
bedovningsblandningar innehallandes luft, syre och dikvaveoxid;
utrustning ar lamplig for kontinuerlig drift;

utrustning ar olamplig for utomhusbruk.

Andamal och omfattning

Avsedd for klinisk anvandning: Terapeutisk och estetisk
Avsedd fér miljdanvandning: Ambulerande

MIO-SONIC apparaten for ultraljudsterapi ar ideal for behandling av muskuldsa
och nervosa sjukdomstillstand och for dterhamtning av trauman bade vid
kroniska och akuta sjukdomstillstand.

Faktum ar att ultraljudsterapi férordas for smartnedsattande behandlingar och
avslappning av sammandragna muskler, for behandling av nervinflammation
och ischias, ledforkalkning, seninflammation, hematomer och kontrakturer.
Passar ocksa alldeles utmarkt fér anvandning inom det estetiska omradet: for
behandling av celluliter, vavnadsregenerering, vaskularisering och lymfatisk
drénering. Betrdffande detaljer, behandlingsbara sjukdomstillstand, specifika
tillampningsmetoder och anvandning av programmen, se vidare kapitlet som
tacker anvandningen av denna apparat.

Patientpopulationen, for vilken man anvander MIO-SONIC apparaten till att ge
elektroterapeutisk behandling, inkluderar patienter av bada konen, man och
kvinnor, vuxna (om inte annat anges). For mer detaljer, vanligen se under
Kontraindikationer.



Egenskaper

Specifikationer

Stromforsorjning

Medicinsk elektrisk enhet UE24WCP-
150120SPA

Ineffekt: AC 100/240V, 50/60Hz
Uteffekt: DC 15V, 1.2A

Egenskaper

Specifikationer

Isolering (EN 60601-1)

Anvandningsdel (EN 60601-1)

BF

Matt (langd x hojd x djup)

202x490x700mm

Vikt

193g (natadapter ingar ej)

Funktion

Kontinuerlig

Maximal Effekt

6.4W + 20% (modulering av pulskvot 100%)

Verkningseffekt

1.6W/cm? + 20% (modulering av pulskvot
100%)

Frekvensintervall

1MHz £ 10%

Frekvensmodulering

100Hz + 10%

Vagform Pulserad
L: 5%

Modulering av pulskvot M: 50%
H: 100%

Reglering av intensiteten Kan justeras | 3 steg L-M-H

Ultraljudshuvud 5cm?

Effektivt stralningsomrade 4cm?+20%

Ultraljudstrale Kollimerad

Tillverkningsmaterial huvud Aluminium
Rumstempera Fran +5° till +40°C
tur

Driftsférhallanden Relativ luftfuktighet | Fran 30% till 75%
Atmosfariskt Fran 800 till 1060hPa
tryck

Fran -10° till +50°C
. . Rumstemperat

Forvaring ocho ur

transportférhallanden Relativ luftfuktighet | Fran 20% till 93%
Atmosfariskt tryck Fran 700 till 1060hPa

Livslangd pa apparaten och medféljande tillbehor: 2 ar.




Beskrivning av apparaten och instruktioner
(1) Tid ljusindikator
(2) Tidsknapp
(3) Strom ljusindikator
(4) Intensitet ljusindikator
(5) Lagesknapp
(6) Strombrytare
(7) Ultraljudshuvud
(8) AC/DC natadapter

Férpackningsinnehall

MIO-SONIC forpackningen innehaller:
- n°1MIO-SONIC apparat;
- n° 1 medicinsk stromforsorjningskabel;
- n°®1ultraljudsgel;
- n°®1véaska for transport;
- n°1anvéandarmanual;
- n°1positionsmanual.



Introduktion till teknologin

Ljudet uppkommer av en kroppsvibration vars svangningar sprids i luften pa en
viss frekvens och nar det maénskliga orat. Antalet svdngningar (eller
tryckvariationer) per sekund kallas for ljudfrekvens och mats i cykler per sekund,
Hertz (Hz). Till exempel, en manniskas horselfélt stracker sig fran 20Hz upp till
20,000Hz.

Ultraljud ar mekaniska ljudvagor vars frekvenser hogre an de som en manniskas
Ora normalt sett kan hora. Mekaniska ultraljudsvagor, specifikt skapade genom
piezoelektriska material, har anvénts i aratal i olika sektorer inom industrin. |
synnerhet, sd har studier i ultraljudets vagspridning i manniskans kropp
mojliggjort att man kunnat konstruera eko-diagnostiska medicinska instrument
som lange har anvants inom gynekologi, gastroenterologi, angiologi, kardiologi;
dessa teknologier utnyttjar i sjdlva verket returekot som ges av ultraljudsstralen,
vilken sprids pa insidan av manniskans kropp och stralen saktas ner pa olika satt
beroende pa de olika anatomiska strukturerna som den moter.

Studier har daremot visat att ultraljud orsakar andra biologiska effekter, just pa
grund av de olika impedansegenskaperna i de olika vdavnaderna. Bland dessa
effekter, sa &r den termiska effekten den mest valkanda och med hjalp av denna
kunde man faststdlla anvdndandet av ultraljud inom ortopedi, psykiatri och
sportmedicin med smartlindringsfunktioner samt inom det estetiska omradet
och da for lokala fettavlagringar och behandling av celluliter.

Den termiska effekten utgdrs av i sjalva
verket av spridningen av varme som uppstatt
fran stralen av ultraljudsvagor: genom att
penetrera de biologiska vavnaderna, forlorar
vagorna energi och avger den till systemet . E.C‘C"—'_r
genom vilket de passerar; denna Overfoérda
energi konverteras till virme med en g
betydande o6kning av den lokala
temperaturen, sarskilt i gransnivan mellan
vavnaderna med olika akustiska impedanser
(till  exempel ben/mjuk vavnad), och
foljaktligen okar mikrocirkulationen, vilket
tillater att en del av den producerade
varmen skingras.

ANRNAANNNNA
VAVAVAVAVAVAVA I}

muscle

-

wndon 77T



Darefter sa finns det ocksa icke-termiska effekter som kan héanféras till
spridningen av ultraljudsvagor: de mekaniska effekterna uppstar tack vare
styrkan som applicerats av ljudvagorna pa cellerna som féljaktligen genomgar
en mikroforflyttning till omraden med mindre tryck, genomgar vridnings- och
rotationsfenomen, med konsekvensen att sma virvlar i de interstitiella
(strommande) vatskorna bildas. Dessa tryckvariationer genererar biokemiska
och biologiska effekter, som uppstar pa grund av mojliga fordandringar i
genomtrangligheten i cellmembranen och nar det galler fettvavnadsceller likt
frigbrelsen av komplexa molekyler sdsom fett i cellerna, darefter placeras de i
cirkulationssystemet och till stor del gérs av med genom det lymfatiska
systemet och mikrocirkulationen.

Slutligen, sa har vi fonofores som &r néra relaterat till den biokemiska effekten,
vilken bestar av mojligheten att med ultraljud kunna introducera lakemedel i
vavnader. Ett annat icke-termiskt fenomen ar sa kallade kavitation. Kavitation
ar ett fysiskt fenomen och det utgors av skapandet av angzoner i vatskan. De
upplOsta gaserna i vatskan hopar sig som ett resultat av det sdnkta trycket som
ultraljudet skapar, bubblor eller haligheter med anga formas och senare
forskjuts och imploderar i zoner med hogre tryck. Energin som da frigors
producerade reaktioner i de omgivande zonerna.

Inom det terapeutiska omradet sa erhalls ultraljud pa artificiell vag genom att
anvanda egenskaperna fran utvidgning och kompression av vissa
mineralkristaller ndr de utsatts av rorelse fran ett elektriskt falt. Sa ultraljudets
stralning skapar vibrationer och féljaktligen mikromassage av utomordentlig
intensitet verkandes djupt in i vavnaderna. Varmen &r saledes skapad av denna
mikromassage, vilken bestar av kollisionsfriktion i de celluldra och intercelluléra
strukturerna som paverkas av ultraljudsstralen.

Ultraljudsterapi ar sarskilt forordat for alla
sjukdomstillstand i det muskuloskeletala

systemet for vilket en smartbefriande effekt
Onskas, det vill saga, generellt sett for ischias
och nervinflammation, for den periartikuldra
forkalkningen, for Dupuytrens kontrakturer,
for organiserade hematomer och arrvavnad,
for seninflammation och
muskelsammandragningar.
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Ultraljud kan ocksd anvandas effektivt i
behandling av ofullkomligheter som uppstatt
fran  celluliter, aterskapa den lokala
cirkulationen och reducera den orange
skaleffekten. Ultraljud mojliggor  for
absorption av aktiva substanser sasom
nodvandiga oljor, fettlosliga vitaminer (till
exempel A och E vitamin) och vattenl6sliga
amnen genom epidemiska lager, slappnar av
vavnaden med ett markbart resultat i
avslappningen av rynkorna

Slutligen, sa uppstar betydande resultat i aktiveringen av antiinflammatoriska
processer som regenererar vavnader da det giller akne och furunkolos,
mobiliseringen av fett med aterstédllning av den riktade tillvixten av
cellulitvavnad och védvnadsbalansen tillsammans med en positiv inverkan pa
den lymfatiska vaskulariseringen och draneringen.

Kontraindikatorer

Det ar absolut forbjudet att anvdnda MIO-SONIC pa patienter med svara
hjartrytmrubbningar eller som har en pacemaker, med hjartsjukdomar eller
svara kardiovaskuldra problem, lider av epilepsi, lokal veninflammation,
tromboflebit, i febertillstand, dngslig eller allvarligt sjuk, ventrombos, allvarlig
benskorhet, inflammation, halsartdrsskador (med undantag for medicinsk
preskription). Vid behandling av barn under 18 ars alder behovs en preskription
och under alla omstandigheter konsultera din doktor.

Biverkningar

Vid anvandning av ultraljud kan kortvariga inflammationer uppsta i
behandlingsomradet, vilket temporéart kan 6ka smartan, éverdosera skador, ge
reaktioner i nervsystemet eller bildandet av blodproppar. Om nagot av dessa
symptom kvarstar, upphor med behandlingen och konsultera din doktor.

Varningar

Det rekommenderas:
e att vid anvandning av apparaten halla 3 meters avstdnd fran
teveapparater, skdrmar, mobiltelefoner eller nagra andra elektroniska



apparater, dven om apparaten inte avger eller tar emot nagon
elektromagnetisk interferens av/fran andra apparater.

att de personer som inte noggrant ldst denna manual undviker att
anvanda apparaten;

att inte ha pa sig metallforemal vid behandling;

att ENBART anvdnda tillbehér som levererats av

apparattillverkaren. Det ar forbjudet:



att anvanda denna apparat i narheten av patientovervakningsutrustning,
elektrokirurgiska eller kortvags eller mikrovags terapiutrustning eller
annan utrustning som sander ut elektriska impulser in i kroppen och
generellt sett i kombination med andra medicinska apparater, eftersom
det kan skapa problem med apparaten;

att apparaten anvands av personer som ar kdnda for att vara osunda eller
som lider av kéanslighetstorningar, permanent eller tillfalligt
funktionshindrade satillvida de inte far hjalp av kvalificerad personal (t ex.
en ldkare eller terapeut), av personer som ar yngre an 12 ar eller som inte
har blivit tillrackligt utbildade i anvandningen av apparaten av en vuxen
person;

att anvanda apparaten vid forekomst av tecken pa en férsamring av sjalva
apparaten, kablarna och/eller ultraljudshuvudet: vanligen kontakta
aterforséaljaren eller tillverkaren genom att folja de instruktioner som
beskrivs i paragrafen Support. Kontrollera noggrant apparatens
funktionsduglighet fore varje anvandning;

att anvanda apparaten nara brandfarliga @mnen/gaser/explosiva varor, i
miljder med en hég koncentration av syre, tillsammans med aerosol-
terapienheter eller i vata miljoer (det ar forbjudet att anvanda apparaten
i badrummet eller duschmiljéer eller nar man duschar/badar);

att anvdnda apparaten vid korning eller under anvandning eller
6vervakning av utrustning/maskineri;

att anvianda apparaten i hyperkdnsliga omraden, karotssinus
(halspulsadern), kénsorganen, nara livmodern och magen, pd ytor pa
kroppen dar det finns koértlar. Undvik ocksa att anvanda apparaten pa
nacken och munnen. Till sist, undvik behandling dar 6gat utsatts for direkt
exponering mot ultraljudsstralen;

behall ultraljudhuvudet stationdrt pa en punkt under terapin;

att anvanda spetsiga eller vassa foremal pa apparatens display

Varning:

att vara noga med hur anslutningskablarna anvands runt barn/yngre
personer: risk for strypning;

att blanda ihop anslutningskablarna med horlurar eller ansluta
apparaten till annan utrustning;

apparaten ar inte avsedd att anvandas utomhus.

apparaten ar inte avsedd att anvdandas i hemmamiljo.

Tillverkaren tar fullt ansvar for apparatens prestanda, tillforlitlighet, sdkerhet
och trygghet enbart om:

o Eventuella tillagg, modifikationer och/eller reparationer har utférts
av auktoriserad personal;



e den miljoanpassade elektriska installation till vilken MIO-SONIC ar
ansluten féljer de nationella lagarna;

e anvandningsinstruktionerna som forklaras i denna manual foljts strikt.
Om nagot fraimmande material av nagon anledning penetrerar apparaten
kontakta da aterforforsaljaren eller tillverkaren omgaende. Om den tappats,
kontrollera i sa fall att skyddet inte knackts eller skadats 6ver huvud taget; om
sa ar fallet kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren.
Om du maérker nagra férandringar i apparatens prestanda under behandling,
avbryt d& behandlingen omedelbart och radfraga aterférsaljaren eller
tillverkaren

Konsultera en doktor fére anvdandning av MIO-SONIC apparaten
pa patienter dar stédanordningar i metall anvénts for frakturfixering.

OM DU AR OSAKER PA HUR MAN ANVANDER DENNA APPARAT KONSULTERA
DA DIN DOKTOR.

Apparatens anvandning

Rengor och desinficera ultraljudshuvudet med desinfektionsmedel fére och
efter anvandning.

Att anvanda MIO-SONIC:

1. anslut stromforsorjningskabeln till apparaten.
‘ N
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2. Flytta strombrytaren till ON lage:

stromindikatorn (under det utskrivna POWER)
kommer att lysa upp, medan de andra sex
kommer alternativt att boérja lysa upp och
huvudet kommer att borja vibrera, vilket
betyder att apparaten automatiskt star i
foruppvarmningslage. Nar den forinstallda
temperaturen uppnas (efter cirka 3 minuter) da
kommer de sex ljusen att blinka till 5




och apparaten gar da over till viantelage. Om uppvarmningsegenskapen

inte behdvs, tryck dd samtidigt bade pa MODE knappen och TIME

knappen, pa detta satt atergar apparaten till vantelage.

N&dr apparaten star i véanteldge dd ar modulation duty cycles

standardvarde pa 5% och (L) indikatorns lampa kommer att lysas upp.
ANVAND INTE ULTRALJUDSHUVUDET PA PATIENTENS HUD

& under uppvarmningsperioden! Apparaten kommer automatiskt

att avsluta uppvarmningen av huvudet om nagon belastning
upptacks i foruppvarmningsprocessen.

For att starta om uppvarmningsfasen, da kommer du att behdva stanga

av apparaten och ater satta pa den.

Tvéatta ytan som ska behandlas sa att den ar fri
fran olja och smuts. Applicera ett frikostigt
lager av ultraljudets overforingsgel pa ytan.
Gel ar grundlaggande for att kunna garantera
en korrekt passform mellan den behandlade
ytan och ultrasljudshuvudet och saledes
effektiviteten av terapin.

Tryck flera ganger pa MODE for att vélja
modulering av pulskvoten. Lagesknappen har
tre nivaer, Lag (L, forinstalld), Medium (M) och
Hog (H).

Tryck flera ganger pa TIME knappen: lamporna
kommer att lysa upp i turordning i relation till 5-
10-15 minuters terapi och apparaten kommer
borja fungera. Stall in tiden och apparaten
kommer automatiskt att satta igang
behandlingen.

Placera ultraljudshuvudet pd behandlingsytan: [~ h
det ar viktigt att utféra terapin genom att pa ett

kontinuerligt och enhetligt satt rora ‘\
ultraljudshuvudet runt behandlingsytan, med

langsamma och runda eller vertikala rérelser \' m

pa atminstone 7-8 cm,




DET AR FORBJUDET ATT BIBEHALLA ULTRALJUDSHUVUDET | PA
EN OCH SAMMA POSITION UNDER TERAPIN.

7. Nar terapin slutférts kommer alla ljusindikatorer
att stdngas av. Flytta strombrytaren pd OFF
knappen och koppla ur apparaten fran
stromforsérjningen *
A
8. Rengor ultraljudshuvudet fran gel innan du lagger ned

apparaten och dess tillbehor i vaskan. APPARATEN
FAR INTE DOPPAS | VATTEN!

Observera att innan apparaten och dess tillboehor laggs ned i vaskan, se da till
att alla kablar ar urkopplade. Om detta inte gors, da kan det handa att kablarna
veckas for mycket néra sina kontakter, detta kan dd komma att skada dem.

A FOR KANNEDOM: det rekommenderas att man anvinder ultraljudet

med instédllningen satt pa M. for intensiteten; for intensitet H
rekommenderas maximal uppmarksamhet for att uppratthalla en
kontinuerlig rorelse pa ultraljudshuvudet. Intensiteten L. motsvarar
cirka 0,08W/cm?, intensiteten M. motsvarar cirka 0,80W/cm? och
intensiteten H. motsvarar cirka 1,6W/cm?.

A FOR KANNEDOM: for att kunna garantera patientens sikerhet, s har
apparaten utrustats med ett igenkdnningssystem for korrekt koppling
mellan ultraljudshuvudet och patientens hud. | handelse av felaktig
koppling eller otillricklig kontakt, d@ kommer lampan som avser
terapins period att lysa upp.

& FOR KANNEDOM: fér att kunna garantera patientens sikerhet, s& har
apparaten utrustats med ett system som reglerar temperaturen. In

handelse av att ultraljudshuvudet virme 6verstiger 42°C, da kommer
apparaten att avsluta behandlingen och tidsindikatorn kommer att



blinka tva ganger; det kommer inte att vara mojligt att fortsatta
behandlingsprogrammet forran temperaturen sjunkit under 40°C.



Smartlindrande och avspanningsbehandlingar

For detaljer och forslag pa behandlingsbara sjukdomstillstand med ultraljud
vinligen se sidorna 1-2-3 om SMARTZONER OCH BEHANDLINGSPUNKTER
kortet som inkluderats i manualen. Siffrorna i tabellen anges i rod farg for
smartzoner och i bld farg for behandlingspunkter (tryckpunkter).
Smartomradena kanske inte overensstimmer med behandlingspunkterna,
vilket framgar i vissa illustrationer.

Det rekommenderas att utfora en daglig terapicykel med en genomsnittstid pa
10 minuter under en maximal period pa 21 dagar. Om smaértan kvarstar, upphér
med behandlingen i 7 dagar, slutligen starta ater en ny terapicykel pa 21 dagar.

Sjukdomst Intensite Frekvens
illstand t

Huvudvark L Dagligen
Ansiktssmarta L Dagligen
Mononeuropati L-M Dagligen
Muskelvark M-H Dagligen
Halsryggssmartor L-M Dagligen
Neuralgi M-H Dagligen
Ischias M-H Dagligen
Knasmartor M-H Dagligen
Ryggmuskelsmarta M-H Dagligen
Landryggssmarta M-H Dagligen
Larvark M-H Dagligen
Nackvark L-M Dagligen
Axelvark L-M Dagligen
Armbagsvark L-M Dagligen
Reumatisk vark L-M Dagligen
Interkostalsmarta L-M Dagligen
Mensvark L Dagligen
Fantomsmarta L-M Dagligen
Hoftsmarta M-H Dagligen
Kndartrossmarta M Dagligen




Skénhetsbehandlingar

Kavitation och estetik

Inom det medicinska omradet, fér dermatologisk diagnos och tillimpning,
anvands ljudvagsfrekvenser mellan 1 och 16 Mhz for termiska smértlindrande
effekter, vilka kan producera, for bade kontrollerad kavitation som anvands for
att ta bort njurstenar (chockvags litotripsi), vilka krossas rakt igenom tack vare
bildandet av mikrobubblor och som imploderar och eroderar stabila
formationer inuti njurarna. Dessutom anvands kavitation i estetisk medicin for
att avldagsna eller minska fettvavnaden, en teknik som har kallats for icke-
kirurgisk fettsugning.

In synnerhet ar celluliter en stérning som paverkar laderhuden, en vavnad som
aterfinns under 6verhuden och den &r huvudsakligen adip6s i sin natur;
konsekvensen blir en volymokning av adip6sa celler, kvarhallningen av vatten
och vatskan i det intercellulara mellanrummet.
Celluliterna kan delas in i.

e Kompakta: skapar en svullnad som utgors av en ackumulering av vatska
och den aterfinns i den adipdsa vdvnaden sarskilt runt vristerna,
vaderna och den paverkar individer med god hélsa och med tonisk
muskulatur.

e Slappa: uppenbarar sig hos personer i medeldldern med en fasisk
muskulatur.

e Odem: ar utvecklingen av den kompakta celluliten och den uppenbarar
sig tillsammans med sjukdomstillstand rérande cirkulationen.

Kavitationen som anvands inom det estetiska omradet bestar av applicering av
bestdmda ljudvagor i det ldga frekvensbandet (0,03 — 3MHz), vilka genererar
imploderande angbubblor inuti de adipdsa cellerna och féljaktligen omvandlar
det lokala fettet till en form som ar |att att eliminera med hjalp av ratt dranering
frdn det lymfatiska systemet och urinvidgarna. Aven om appliceringen av
ultraljud med frekvenser pa 3MHz har anvants under manga ar, sa har den
senare kunskapsutvecklingen foranlett tillverkarna av ultraljud och
kavitationsutrustning att reducera frekvenserna som anvands, eftersom
ultraljudets férmaga att tranga igenom djupt dr omvant proportionell till
ultraljudsstralens frekvens; féljaktligen, sa finns det idag tillgingligt
kommersiella apparater med 3Mhz, 1MHz upp till 0,03MHz.



3 MHz 1 MHz

3MHz strdle, vanligtvis mer
kollimerade men med mindre
igenomtrdngning av védvnaden.

Anvidndning
Ultraljudshuvudet maste agera jamnt pa den behandlade ytan, for att undvika
att de obehandlade ytorna inte forblir betydande med fula adiposa
formationer.

DET MASTE OCKSA UPPRATTHALLAS | EN KONTINUERLIG RORELSE FOR

! ATT UNDVIKA ATT DEN BEHANDLADE YTAN OVERHETTAS.
Ultraljudshuvudet maste uppratthallas i kontinuerlig kontakt med den
behandlade ytan tillsammans med anvandandet av en ledande gel, an battre
om gelen innehaller ett aktivt amne.

Verka alltid pa en yta upp till 20x20cm i cirka 10 minuter for att sedan ga 6ver
till en narliggande yta fram tills att alla drabbade omraden behandlats (en
fullstandig larbehandling beroende pa larmatten varierar mellan 20 och 30
minuter). Detta arbete kan utforas i tim- eller dagsintervall eller i snabb foljd
mellan en yta och en annan intilliggande yta
Anvindandet av lotion eller gel som innehadller aktiva @mnen framjar
ultraljudets funktion.
En av ultraljudets egendomligheter ar att gynna igenomtrangningen av amnen
och aktiva dmnen in i huden (fonofores). Saledes, om ett aktivt &mne anvinds,
da kommer ultraljudet att férstérkas.
Syftet med kavitationen ir saledes att omvandla fettceller (fett) till en form
som latt kan elimineras av organismen och denna exkludering kan
astadkommas tack vare det lymfatiska systemet. Det rekommenderas att, efter
kavitationssessionen, utféra om sa onskas:

e hard promenad i 30/40 minuter;

e en pressoterapisession i 20/30 minuter;




e simning i 20/30 minuter,
for att favorisera avyttringen av fett ”blev flytande”.
Tack vare effekterna av denna produkt (termisk, kemisk, mekanisk och
kavitation); ultraljud ar anvandbart for dess formaga att:

e stimulera det lokala cirkuleringssystemet,

e  forbattra hudtropism,

e syresatta cellerna.

Behandling
Huvudomradena for dranering/anticellulitbehandling med ultraljud anges nedan:
e lar;
e vader;
o hofter (lymfer);
e vrister;
e knan;
e sdte;
e armar;

e mage (med maximal ultraljudsintensitet pa M).

Program

Omr Intensite Tot Frekvens

ade : antal

beh.

Lardranering M-H 20 Dagligen
Lar kompakta celluliter M-H 30 Dagligen
Lar slappa celluliter M-H 40 Dagligen
Lar 6dem celluliter H 40 Dagligen
Vaddranering M-H 20 Dagligen
Vader kompakta celluliter M-H 25 Dagligen
Vader slappa celluliter M-H 30 Dagligen
Vader 6dem celluliter H 30 Dagligen
Lymfdranering M 20 Dagligen
Lymfer kompakta celluliter M 25 Dagligen
Lymfer slappa celluliter M 30 Dagligen
Lymfer 6dem celluliter M-H 30 Dagligen
Vrister och knadréanering L-H 15 Dagligen
VristeT och knan kompakta L.H 20 Dagligen
celluliter
Vrister och knan slappa celluliter L-H 25 Dagligen




Oomr Intensite Tot Frekvens

ade : antal

beh.
Vrister och kndan 6dem celluliter L-H 30 Dagligen
Satesdranering M-H 20 Dagligen
Sate kompakta celluliter M-H 25 Dagligen
Sate slappa celluliter M-H 30 Dagligen
Sate 6dem celluliter H 30 Dagligen
Armdrénering L-M 15 Dagligen
Armar kompakta celluliter L-M 20 Dagligen
Armar slappa celluliter L-M 20 Dagligen
Armar 6dem celluliter L-M 20 Dagligen
Magdranering L-M 20 Dagligen
Mage kompakta celluliter L-M 25 Dagligen
Mage slappa celluliter L-M 30 Dagligen
Mage 6dem celluliter M-H 30 Dagligen
Akne / Finnar L 10/20 Dagligen

& KOM IHAG:

e se till att ultraljudshuvudet alltid rér pa sig;

e anvand en riklig mangd gel for att garantera kontakt;

o fokusera 10 minuter pa en yta som utgor 20x20cm;

e om ytan som skall behandlas &r storre dn 20x20cm, dela da upp den i
tva eller fler delar och behandla dem sedan efter varandra;

e agera enhetligt pa behandlade ytor.
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